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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr
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. . . geschenkfertig
verpackt, erhältlich
bei der Volksbank
Rhein-Erft-Köln eG 
in Wesseling 
für 10,- €, 20,- € 
und 50,- €.

Das ideale Geschenk - auch steuer- 
und sozialabgabenfreier Gutschein !

Teppich-Wäscherei Stefan

Euskirchener Straße 128, 50321 Brühl, 0 22 32 9 48 84 11

Teppichwäsche sei eben mehr als 

nur Reinigung, sagt Frau Stefan. 

In der Euskirchener Straße 128 hat 

der Teppichexperte eine neue An-

nahmestelle eröffnet. Langjährige 

Erfahrung im Bereich Teppichwä-

sche und -reparatur und ein breites 

Serviceangebot rund um Teppiche 

sind ein Kennzeichen des neuen 

Brühler Fachgeschäfts.

Nach spätestens fünf Jahren soll-

te man den eigenen Teppich wa-

schen lassen, weil Staub, Milben, 

Zecken, Tierhaare oder andere

mikrobiologische Belastungen 

dem Teppich zusetzen.

Hierfür bietet die Teppichwäscherei 

Stefan fachgerechte Teppich-Hand-

wäsche - Winterrabatt um 30 

% reduziert - nach alter persi-

scher Tradition inklusive Desin-

fizierung. Die Teppiche erhalten 

eine Rückfettungsimprägnierung 

mit Seidenglanzwäsche, die einer 

schnellen Wiederverschmutzung 

entgegen wirkt.

Auch Teppichböden und Polster-

möbel können gewaschen werden.

Zudem repariert oder restauriert 

der Brühler Teppichexperte die 

Teppiche - Schäden und Löcher 

werden nachgeknüpft, Fransen 

und Kanten wie im Original zu-

rückversetzt und Mottenschäden 

beseitigt. Kostenloser Hol- und 

Bringservice. 

Annahmestelle über E-Mail 

breuersteffi@web.de

Inhaberin: Ilona Stefan

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten

& beste Beratung vor Ort!

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MIT MARKISEN
VOM SPEZIALISTEN 

Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Ihre Anzeigen  
auch online!

Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

Nächtliche Atemaussetzer – 
Schlafapnoe genannt – können sich 
durch verschiedene Beschwerden 
äußern. Oftmals berichtet der Part-
ner, dass der Patient nachts unre-
gelmäßig und laut schnarcht und es 
zu Aussetzern bei der Atmung 
kommt. Während der Betroffene 
selbst, davon meistens nichts mit-
bekommt, liegt der Partner oft 
stundenlang wach.

Durch das kurzzeitige Aussetzen 
der Atmung kommt es zu einer 
Weckreaktion, der Patient hat da-
mit keine ausreichenden zusam-
menhängenden Schlafphasen 
mehr und fühlt sich daher am 
nächsten Morgen nicht erholt und 
müde. Ein weiteres typisches Sym-
ptom der Schlafapnoe ist die soge-
nannte Nykturie, ein extrem häufi-
ges nächtliches Wasserlassen. 
Stündliche Toilettengänge machen 
eine Nachtruhe unmöglich, beein-
trächtigen die Lebensqualität ganz 
erheblich und bergen gerade bei äl-
teren Personen ein nicht unerheb-
liches Sturzrisiko.

Folge ist eine ausgeprägte Tages-
schläfrigkeit, die sogar zur Gefahr 
werden kann, wenn Patienten bei-
spielsweise bei Autofahrten am 
Steuer in einen Sekundenschlaf  
fallen. Schlafapnoe schränkt aber 
nicht nur die Lebensqualität des 
Betroffenen sowie des Partners ein 
sondern ist auch mit einem erhöh-
ten Risiko für Herz- Kreislaufer-
krankungen, Bluthochdruck und 
Vorhofflimmern verbunden. Au-
ßerdem treten auch psychische Er-
krankungen häufiger auf. Die 
nächtlichen Atemaussetzer entste-
hen meist durch einen kurzzeitigen 
Verschluss des Rachens. Die Atem-
stillstände treten mindestens 10 x 
pro Stunde auf  und dauern min-
destens 10 Sekunden. Dadurch 
sinkt der Sauerstoffgehalt im Blut, 
der CO2  Gehalt steigt an.

Das bedeutet Stress für den Kör-
per, es wird viel Adrenalin ausge-
schüttet, das Herz schlägt schneller. 
Die Stressreaktion unterbricht den 
Atemstillstand, der Patient erwacht 
kurz (woran er sich am Morgen 
aber nicht mehr erinnern kann) 
und atmet normal weiter…bis zum 
nächsten Aussetzer.

Infolge der Stressreaktion wird 
weniger antidiuretisches Hormon 
ausgeschüttert, das normalerweise 
dafür sorgt, dass man nachts nicht 
zur Toilette muss. Dies erklärt den 
nächtlichen Harndrang. All dies ist 
natürlich auf  die Dauer gesund-
heitsschädlich. Man sollte derarti-
ge Beschwerden unbedingt mit dem 
Hausarzt besprechen. Wurde eine 
Schlafapnoe diagnostiziert, kann 
ein spezielles Atemgerät verschrie-
ben werden. Der Patient trägt eine 
Maske über Mund und Nase und 
das Gerät bläst Luft mit erhöhtem 
Druck in die Atemwege. Der erhöh-
te Druck verhindert den Verschluss 
des Rachens, so dass die Patienten 
wieder kontinuierlich atmen und 
damit durchschlafen und morgens 
erholt aufwachen können.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Atemaussetzer mit Folgen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Es gibt viele Möglichkeiten, die Übergabe von Immobilien in die 
nächste Generation zu regeln.

Es gibt gute Argumente, die Immobilie schon lebzeitig zu übertra-
gen. Dabei kann die Ausnutzung steuerlicher Entlastungseffekte 
oder auch die Begünstigung eines künftigen Miterben eine Rolle 
spielen. Besonders bei Übergebern mit besonders großem Vermögen 
ist zu überlegen, durch Ausnutzung der 10-Jahres-Fristen für die 
Wiedergewährung der schenkungs-/ erbschaftsteuerlichen Freibe-
träge diese mehrfach auszunutzen. Der Steuerfreibetrag gegenüber 
Ehegatten beträgt 500.000 €, gegenüber Kindern, Stiefkindern und 
Kinder verstorbener Kinder 400.000 €.

Manchen Mandanten geht es besonders darum, durch eine lebzei-
tige Übertragung der Immobilie Streit unter künftigen Miterben zu 
vermeiden. Es ist dann zu überlegen, ob der/die Begünstigte sich den 
Wert auf  sein/ihr künftiges Erbe oder auf  Pflichtteilsansprüche an-
rechnen lassen soll. In den Blick genommen werden muss außerdem 
eine ausreichende Absicherung des Übergebers, etwa in Form eines 
Nießbrauchs- oder Wohnungsrechts.

Manchmal ergibt das anwaltliche Beratungsgespräch aber auch, 
dass der Mandant bis zu seinem eigenen Tod an den vollen Rechten 
als Eigentümer seiner Immobilie festhalten möchte. In einem sol-
chen Fall wird man die Gestaltung einer letztwilligen Verfügung in 
den Blick nehmen müssen. Auch dabei spielt oft das Interesse an ei-
ner Vermeidung von Erbschaftsteuer eine große Rolle. Es ist zu be-
rücksichtigen, dass im Falle einer unverzüglichen Eigennutzung des 
Erben die Immobilie von der Erbschaftsteuer verschont wird.

Welche Gestaltung auch immer gewählt wird – es ist immer sinn-
voll, die Nachfolgeregelung rechtzeitig und noch bei guter Gesund-
heit durch Inanspruchnahme kompetenter Beratung zu planen.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwalt 

Harald Rieger

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwalt 

Harald Rieger

Die Immobilie in der Nachlassplanung

Wie ist die 
Situation?

Brühl (mm). Der Arbeitskreis 
Mobilität und Verkehr (AK Mo-
Ve) der Brühler Grünen lädt An-
wohnende der Bonnstraße 
Samstag, 13. August zu einem ge-
meinsamen Check der Straßen-
gestaltung sowie der Verkehrssi-
tuation ein. Treffpunkt ist um 11 
Uhr am Eingang des Schloss-
parkstadiums. Die Ergebnisse 
werden anschließend ausgewer-
tet und an die Stadtverwaltung 
weitergeleitet. 

Kinder: Hilfe bei 
Notfällen

Brühl (mm). Ein Vortrag für 
werdende und junge Eltern fin-
det Dienstag, 16. August am Ma-
rienhospital statt. Los geht es um 
14.30 Uhr in der Cafeteria. 
„Schnelle Hilfe bei Kindernotfäl-
len“ ist der Titel, die Referentin 
Karla Mertes ist Krankenschwes-
ter des Gesundheitsamtes im 
Rhein-Erft-Kreis. Die Teilnahme 
ist kostenfrei. Mitzubringen sind 
ein tagesaktueller negativer An-
tigentest und eine FFP2-Maske. 
Eine Anmeldung bei Karla Mer-
tes unter 0151/42 65 80 62 ist not-
wendig.

Fahrt nach 
Wiesbaden

Wesseling (mm). Die kfd St. 
Andreas Wesseling-Keldenich 
fährt am Mittwoch, 24. August 
um 8.30 Uhr ab dem Pfarrzent-
rum St. Andreas nach Wiesba-
den. kfd Mitglieder zahlen 20, 
Gäste 25 Euro. Die Fahrt beinhal-
tet die Busfahrt, Kaffee, Sekt und 
einen Snack bei der Ankunft. 
Anschließend eine Führung 
„lustige Geschichten und Anek-
doten“. Auf  Wunsch auch teil-
weise im Dialekt. Die Rückfahrt 
ist für etwa 17 Uhr anvisiert. An-
melden kann man sich bis 22. 
August bei Martina Donner, 0 22 
36/48 409.

Matinee mit 
Sonettenkranz

Brühl (mm). Sonntag, 14. Au-
gust wird um 11 Uhr im Haus 
Brüneo an der Marie-Curie-
Straße 3  Musik und ein Vortrag 
zur Ausstellung „Home – Bet-
ween a Shelter and a Cage“ gebo-
ten. Gaby Gastreich liest zwei 
Sonettenkränze von dem Dichter  
Walter Schnatz (1930-2017). Mu-
sikalisch wird die Lesung von 
Musikerin Lisa Gerlitzki mit Flö-
te und Gitarre begleitet.

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

13. und 14. August
TÄ Risges, Sindorf   02273 - 52626
TA Raphael Sanders, Brühl   0176 - 62603740

20. und 21. August
TA Schröder, Frechen-Königsdorf   02234 - 62202
Dr. Jutta Nölke, Hürth-Efferen    02233 - 66201

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 


