
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELINGBrühler Schlossbote/Werbekurier 19. Woche - 13./14. Mai 2022

Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Verlag: VSW Verlag
Schlossbote/Werbekurier GmbH & Co. KG
Uhlstraße 102, 50321 Brühl (Giesler-Galerie)
Telefon 0 22 32 / 9 45 20-0
Telefax Anzeigen 0 22 32 / 9 45 20 80
www.schlossbote.de + www.werbekurier.de
Geschäftsführung:
Hans Peter Zimmermann
Verlagsleitung: Hans Peter Zimmermann

Stellv. Verlagsleitung: Mirco Rausch (verantwortlich für den Anzeigenteil)
Redaktion: RAG-Redaktionsservice GmbH, Europaallee 33 b, 50226 Frechen, Geschäftsführer 
Ulf-Stefan Dahmen, Redaktionsleitung: Ulf-Stefan Dahmen (v.i.S.d.P.), stellv. Redaktionsleitung: 
Georg Zingsheim, Redakteure: Volker Düster, Lars Kindermann, Hanno Kühn, 
Montserrat Manke, Holger Slomian, Martina Thiele-Effertz
Zeitungszustellung/Vertrieb:
RDW Rheinische Direkt-Werbung, August-Horch-Str. 10, 51149 Köln,  
Tel. 0 22 03 / 18 83-0 u. Fax 0 22 03 / 18 83-88
Erscheinungsweise: wöchentl. in Privathaushalte des Verbreitungsgebietes kostenlos.
Anzeigen- und Redaktionsschluss: mittwochs 13.00 Uhr
Geschäftszeiten: Mo., Mi., Do., Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr, dienstags 9.00 bis 15.00 Uhr, 
Für telefonisch übermittelte Anzeigen und unverlangt eingesandte Text-Manuskripte übernehmen wir  
keine Gewähr. Nachdrucke von Texten und Anzeigen nur mit aus drücklicher Genehmigung des Verlages.
Gültige Anzeigenpreisliste: Nr. 19a ab KW 18/22
Satz: MW Grafiksatz GmbH & Co. KG, Mayen, Druck: DuMont Druckzentrum Köln
Druckauflage: 49.023 Verteilte Auflage: 48.358 in 2 Ausgaben: Brühl, Teilgebiete Bornheim,  
vert. Aufl.: 30.397 Wesseling, Berzdorf, Keldenich, Urfeld, Widdig, Uedorf vertl. Aufl.: 17.961  
(I. Quartal 2022)
Für die Herstellung des „Brühler Schlossbote/Werbekurier“ wird Recycling-Papier verwendet.
Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, eine E-Mail an
zustellverbot@rdw-koeln.de zu senden und einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Hinweis
„bitte keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de
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FRÜHL ING
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Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur

Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

KOMFORT-PAKET

WINDWÄCHTER

FERNBEDIENUNG

E-ANSCHLUSS

ALLES
OHNE
AUFPREIS

Beim Kauf einer Markise mit Motor:
*

✔
✔
✔

TEL.(0228)

46 69 89

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

14. bis 15. Mai    
TÄ Jutta Jamann, Hürth                                           02233 -78981
Drs. Kings u. Stahl, Bergheim-Quadrath                     02271 - 838895 
21. bis 22. Mai  
Dr. Marco Atzeni, Brühl   02232 - 941941
Dr. Kessel, Bergheim-Thor   02271 – 62250

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Eisen kommt in unseren Nah-
rungsmitteln in zwei verschiede-
nen Formen vor: in pflanzlichen 
Lebensmitteln wie Vollkornbrot 
und Hülsenfrüchten kommen 
vor allem dreiwertige Eisenver-
bindungen vor. Diese werden 
aber sehr viel schlechter von un-
serem Körper aufgenommen als 
zweiwertige Eisenverbindun-
gen, wie sie in Fleisch, Fleisch-
produkten und Fisch enthalten 
sind. Reicht die Zufuhr über die 
Nahrung nicht aus – was bei ei-
nem manifesten Eisenmangel 
der Fall ist -  wird der Arzt zu ei-
ner Therapie mit einem Eisen-
präparat raten. Diese bestehen 
auch aus zweiwertigen Eisenver-
bindungen.

Leider wird Eisen generell von 
unserem Körper nicht besonders 
gut resorbiert und es hat auch ei-
ne ganze Reihe von Wechselwir-
kungen mit verschiedenen Nah-
rungsmitteln. Daher gibt es 
einiges zu beachten, damit die 
Eisentherapie auch zum ge-
wünschten Erfolg führt.

Deswegen sollen Eisenpräpa-
rate am besten gleich morgens 
nüchtern eingenommen werden 
oder mit mindestens zwei Stun-
den Abstand zu vorherigen oder 
folgenden Mahlzeiten.

Kaffee, Gerbstoffe aus 
Schwarztee, Milch und Phosphat 
(z.B. in Colagetränken) bilden 
mit Eisen schwerlösliche Kom-
plexe, die vom Dünndarm nicht 
mehr aufgenommen werden 
können. Dagegen erhöht Vita-
min C die Resorptionsrate, wes-
halb es ratsam ist, die Eisentab-
letten mit einem Glas 

Orangensaft einzunehmen.
Leider haben Eisenpräparate 

auch eine Reihe von zwar harm-
losen aber sehr unangenehmen 
Nebenwirkungen. Sie führen zu 
Verstopfung (manchmal auch zu 
Durchfall) und färben den Stuhl 
schwarz. Völlegefühl, Magen-
schmerzen, ja sogar Übelkeit und 
Erbrechen treten unglücklicher-
weise gar nicht so selten auf, vor 
allem bei hohen Eisendosen. In 
diesem Fall kann es sinnvoll sein, 
das Eisenpräparat mit einer 
Mahlzeit einzunehmen. Wegen 
der schlechteren Resorption 
muss der Arzt dann evtl. die Do-
sis anpassen. Oft hilft es aber 
auch, die Tabletten am Abend 
einzunehmen, so dass man die 
Nebenwirkungen quasi „ver-
schläft“. Hilfreich kann es auch 
sein, die Tabletten nur alle zwei 
Tage einzunehmen oder mit dem 
Arzt eine Umstellung auf ein 
magensaftresistentes Präparat 
zu besprechen, das sich erst im 
Dünndarm löst und daher oft-
mals besser vertragen wird.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Eisen, Teil 2

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ja, das geht. Grundsätzlich endet der gesetzliche Güterstand der ehelichen 
Zugewinngemeinschaft erst mit der Scheidung oder dem Tod eines Ehegat-
ten, es sei denn, die Eheleute haben einen anderen Güterstand vereinbart. 
Endet die Zugewinngemeinschaft bei Ehescheidung, wird das während der 
Ehe hinzugewonnene Vermögen zwischen den Eheleuten geteilt. 

Unter bestimmten Voraussetzungen kann ein Ehegatte aber auch schon 
vor der Ehescheidung den Ausgleich des Zugewinns vom anderen Ehegat-
ten verlangen. Zum Beispiel, wenn ein Ehegatte sich beharrlich und grund-
los weigert, dem anderen Ehegatten über den Bestand seines Vermögens we-
nigstens in groben Zügen Auskunft zu erteilen. Wer seiner Auskunftspflicht 
grundlos nicht nachkommt, steht im Verdacht, den anderen Ehegatten 
pflichtwidrig nicht am ehezeitlichen Vermögenserwerb beteiligen zu wol-
len. Für diesen Fall räumt der Gesetzgeber dem unterrichtungsberechtigten 
Ehegatten, der am Fortbestand der Ehe festhalten will, die Möglichkeit ein, 
die Gütertrennung herbeizuführen, ohne gleich einen Scheidungsantrag 
stellen zu müssen. Der Anspruch auf vorzeitigen Zugewinnausgleich kann 
also in diesem Fall nur geltend gemacht werden, wenn die Ehe nicht schon 
gescheitert ist. Dabei ist der Ablauf des ersten Trennungsjahres allein noch 
nicht ausreichend, um vom Scheitern der Ehe ausgehen zu können. Es müs-
sen weitere Umstände hinzutreten, wonach prognostisch nicht mehr mit der 
Wiederherstellung der Ehe gerechnet werden kann. Vermutet wird dies, 
wenn die Eheleute seit mindestens drei Jahren getrennt leben oder wenn 
nach dem Ablauf des Trennungsjahres beide Eheleute einen Scheidungsan-
trag gestellt haben. 

Der Anspruch auf vorzeitigen Zugewinnausgleich – ohne Stellung eines 
Scheidungsantrags - besteht aber auch dann, wenn die Eheleute seit min-
destens drei Jahren getrennt leben oder ein Ehegatte beabsichtigt, sein Ver-
mögen zum Nachteil des anderen Ehegatten zu verschwenden.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwältin 

Sylvia Ottens

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin 

Sylvia Ottens

Zugewinnausgleich auch ohne Scheidung?

Boulefreunde Brühl 
laden zum Saisonstart
Thema von „Heimat am Schloss“ Franzosenzeit

Brühl (red). Zur Saisoneröff-
nung aden die Boulefreunde 
Brühl am Mittwoch, 18. Mai, 
14.30 Uhr, die Brühler Bürger  
ein. Der Start in die Sauson fin-
det im Rahmen der bekannten 
Reihe „Heimat am Schloss – 
Boule und Kultur für Jedermann“ 
statt. Diesmal geht es um die 
„Franzosenzeit“ in Brühl, die 
Brühler Ratsstuben und das 
„Bähnchen“. Da die Veranstal-
tung auch in die Zeit der Brühler 
Genusswochen fällt, bieten die 
Boulefreunde neben Theater und 
Boule auch französische Köst-

lichkeiten gegen freiwillige 
Spenden an. 

Ab 16 Uhr startet ein Bouletur-
nier. Mitmachen kann jeder, der 
eigene Boulekugeln besitzt und 
sich auf ein munteres „Eisenwer-
fen“ unter Freunden im Schloss-
park freut. „Vorkenntnisse wären 
von Vorteil“, heißt es. Es werden 
drei Runden zu 45 Minuten ge-
spielt. Die Startgebühr beträgt  
drei Euro pro Person. Davon wird 
die Hälfte am Ende des Turniers 
an die besten drei Spieler ausge-
zahlt. Anmeldungen sind am 
Spieltag ab 15.30 Uhr möglich.


