
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELINGBrühler Schlossbote/Werbekurier 18. Woche - 6./7. Mai 2022

Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de
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MARKISEN
FRÜHL ING

E-Anschluss erfolgt durch Elektro-Fachbetrieb

AKTION:
20. APR-31. MAI
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Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur

Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

KOMFORT-PAKET

WINDWÄCHTER

FERNBEDIENUNG

E-ANSCHLUSS

ALLES
OHNE
AUFPREIS

Beim Kauf einer Markise mit Motor:
*

✔
✔
✔

TEL.(0228)

46 69 89

Teppich-Wäscherei Stefan

Euskirchener Straße 128, 50321 Brühl, 0 22 32 9 48 84 11

Teppichwäsche sei eben mehr als 

nur Reinigung, sagt Frau Stefan. 

In der Euskirchener Straße 128 hat 

der Teppichexperte eine neue An-

nahmestelle eröffnet. Langjährige 

Erfahrung im Bereich Teppichwä-

sche und -reparatur und ein breites 

Serviceangebot rund um Teppiche 

sind ein Kennzeichen des neuen 

Brühler Fachgeschäfts.

Nach spätestens fünf Jahren soll-

te man den eigenen Teppich wa-

schen lassen, weil Staub, Milben, 

Zecken, Tierhaare oder andere

mikrobiologische Belastungen 

dem Teppich zusetzen.

Hierfür bietet die Teppichwäscherei 

Stefan fachgerechte Teppich-Hand-

wäsche - Winterrabatt um 30 

% reduziert - nach alter persi-

scher Tradition inklusive Desin-

fizierung. Die Teppiche erhalten 

eine Rückfettungsimprägnierung 

mit Seidenglanzwäsche, die einer 

schnellen Wiederverschmutzung 

entgegen wirkt.

Auch Teppichböden und Polster-

möbel können gewaschen werden.

Zudem repariert oder restauriert 

der Brühler Teppichexperte die 

Teppiche - Schäden und Löcher 

werden nachgeknüpft, Fransen 

und Kanten wie im Original zu-

rückversetzt und Mottenschäden 

beseitigt. Kostenloser Hol- und 

Bringservice. 

Annahmestelle über E-Mail 

breuersteffi@web.de

Inhaberin: Ilona Stefan

Wesseling-Berzdorf (red). 
Die Schützenkameradschaft Ber-
zdorf  von 1872 feiert von 2. bis 4. 
September ihr Schützenfest und 
begeht das 150-jährige Vereinsju-
biläum. Schon jetzt wurden in ei-
nem Schießwettbewerb die Ma-
jestäten ermittelt, die zu dem 

stolzen Fest gekrönt werden sol-
len. 

Unser Bild zeigt Beutelkönigin 
Anni Bacher, den König der Kö-
nige Peter Buczkowski, Königin 
Leia Kolb, Schützenliesel Heike 
Meisen und Jungschützenkönig 
Finn Eismann (v. li.).

Zum Jubiläum die 
Majestäten ermittelt

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

30. April bis 1. Mai    
TA Sanders, Raphael, Brühl   0176 - 62603740

7. bis 8. Mai    
Dr. F. Haver, Erftstadt-Lechenich   0175 - 7036626
Dr. Heeb-Nafziger, Bedburg   02272 - 906141

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Eisen ist für unseren Körper 
ein lebenswichtiges Spuren-
element. Es wird vor allem für 
den Aufbau des roten Blut-
farbstoffs Hämoglobin ge-
braucht. Das Hämoglobin 
sorgt für den Sauerstofftrans-
port im Körper. Ebenso ist Ei-
sen ein essenzieller Bestand-
teil des Myoglobins. Darunter 
versteht man ein sauerstoff-
bindendes Protein in der Mus-
kulatur. Auch verschiedene 
Enzyme im Körper benötigen 
für ihre Funktion Eisen. 

Die Speicherform des Eisens 
ist das Ferritin. Es kommt in 
Leber, Milz und Knochenmark 
vor. Ist der Hämoglobingehalt 
im Blut zu niedrig, bzw. sind 
zu wenige rote Blutkörper-
chen vorhanden, spricht man 
von Blutarmut oder Anämie. 
Ursache sind Blutverluste, z.B. 
durch eine Geburt oder nach 
einer großen OP, zu starke und 
zu häufige Menstruationsblu-
tungen oder auch – häufig un-
bemerkte – Blutverluste im 
Magen- Darm- Trakt, z.B. bei 
chronischen Entzündungen 
oder Tumoren. Aber auch 
chronische Nierenerkrankun-
gen, Infekte oder eine Glu-
tenunverträglichkeit können 
zu Anämie führen. Es muss al-
so immer abgeklärt werden, 
was die genaue Ursache des 
Eisenmangels bzw. der Blutar-
mut ist.

Oft liegt nicht nur ein Eisen-
mangel vor, sondern zusätz-
lich eine Unterversorgung mit 
Vitamin B12 und/ oder Folsäu-
re.

Die Symptome eines Eisen-
mangels sind eher unspezi-
fisch: ständige Müdigkeit, 
Konzentrationsschwierigkei-
ten, Reizbarkeit, Frieren, er-
höhter Puls und verminderte 
Leistungsfähigkeit sind typi-
sche Warnsignale, die man 
unbedingt beim Arzt abklären 
lassen sollte. Oft kommen 
noch brüchige Fingernägel, 
Haarausfall und eingerissene 
Mundwinkel oder schmerz-
hafte Aphthen dazu. Wird ein 
Eisenmangel festgestellt, 
muss man die Ursache des 
Blutverlusts finden und das 
verlorene Eisen ersetzen. Al-
lerdings sollte man nicht ohne 
ärztliche Diagnose auf  Ver-
dacht mit der Einnahme von 
Eisentabletten beginnen, da 
die Symptome auch von ande-
ren Erkrankungen herrühren 
können und ein eventuell zu 
hoher Eisenspiegel ebenso ge-
fährliche Folgen für die Ge-
sundheit haben kann.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Eisen, Teil 1

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Nach § 23 Abs. 1a StVO darf man, während man ein Fahrzeug führt, ein 
elektronisches Gerät nur benutzen, wenn hierfür das Gerät weder aufge-
nommen noch gehalten wird und das Gerät nur durch Sprache oder Vor-
lesefunktion genutzt wird oder nur kurze Blickzuwendung erforderlich 
ist. Bei Verstößen wird mindestens ein Bußgeld von 100,00 € mit einem 
Punkt im Fahreignungsregister in Flensburg fällig. 

Eine Betroffene gab an, sie habe das Handy nicht gehalten, da sie es bei 
langsam rollendem Verkehr auf ihrem Oberschenkel abgelegt und ledig-
lich die Wahlwiederholungstaste zum Anruf bei einer Fluggesellschaft 
durch Tippen mit dem Finger aktiviert habe.

Das Amtsgericht hatte die Betroffene vom Vorwurf des Handy-Versto-
ßes freigesprochen mit der Begründung, es handele sich um ein „hand-
held-Verbot“ und gegen dieses habe sie nicht verstoßen. Nach Antrag auf  
Zulassung und Rechtsbeschwerde der Staatsanwaltschaft hob das Baye-
rische Oberste Landesgericht den Freispruch auf mit der Begründung, 
ein Gegenstand würde auch dann gehalten, wenn man bewirke, dass er 
in seiner Lage, seiner Stellung oder Ähnlichem verbleibe. Das BayObLG 
meint, dass ein Mobiltelefon während der Fahrt verbunden mit den da-
mit einhergehenden Geschwindigkeits- und Richtungsänderungen nicht 
allein durch die Schwerkraft auf dem Schenkel verbleibe, sondern es be-
dürfe bewusster Kraftanstrengung, um die Auflagefläche so auszubalan-
cieren, dass das Mobiltelefon nicht vom Bein herunterfällt. Auch dieses 
durch menschliche Kraftanstrengung bewirkte Ausbalancieren unterfällt 
dem Begriff des Haltens (BayObLG, Beschluss vom 10.02.2022 - 201 ObO-
Wi 1507/21). Auf der sicheren Seite ist man also nur dann, wenn das Han-
dy sich nicht am Körper befindet, sondern am besten in einer Halterung 
im Fahrzeug steckt und man bei der Bedienung nur ganz kurz vom Stra-
ßenverkehr abgelenkt ist. 

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Wann halte ich ein elektronisches 
Gerät beim Autofahren?


