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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr
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MARKISEN
FRÜHL ING

E-Anschluss erfolgt durch Elektro-Fachbetrieb
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Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur
Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

KOMFORT-PAKET
WINDWÄCHTER
FERNBEDIENUNG
E-ANSCHLUSS

ALLES
OHNE
AUFPREIS

Beim Kauf einer Markise mit Motor:
*

✔
✔
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TEL.(0228)

46 69 89

Getreide ist eines unserer wichtigs-
ten Grundnahrungsmittel. Es wird zu 
Mehl verarbeitet und daraus wird 
Brot gebacken. 

Getreideflocken erfreuen sich als 
Müsli großer Beliebtheit und kleine 
Kinder bekommen am Nachmittag ei-
nen Getreide-Obst-Brei und als 
Abendmahlzeit einen Getreide-
Milch-Brei. Früher waren Graupen 
ein wichtiges Nahrungsmittel. Sie be-
stehen aus geschälten, polierten Gers-
te- oder Weizenkörnern und können 
ähnlich wie Reis zubereitet werden. 
Graupen liefern Magnesium, Phos-
phor, Kupfer, Mangan und Zink. Au-
ßerdem dient Getreide als Viehfutter 
und man gewinnt Alkohol (Korn) da-
raus. Bei uns werden hauptsächlich 
Weizen, Gerste, Roggen und Hafer 
angebaut. 

Dinkel ist eine alte Kultursorte, die 
nur einen geringen Ertrag liefert aber 
auf  sehr kargen Böden gedeiht. Din-
kel wird zum Beispiel auf  der Schwä-
bischen Alb angebaut. Er enthält rela-
tiv viel Eisen. Unreif  geernteter 
Dinkel wird als Grünkern bezeichnet.

Das Getreidekorn ist eine harte tro-
ckene Samenfrucht, die viel Kohlen-
hydrate in Form von Stärke enthält. 
Ein Getreidekorn besteht aus der äu-
ßeren Frucht- und Samenschale. Sie 
enthält viele Vitamine, Mineral- und 
Ballaststoffe. Darunter liegt die Aleu-
ronschicht, die ebenfalls viele Vitami-
ne, Mineralstoffe und Eiweiß enthält. 
Im Keimling ist zusätzlich Fett ent-
halten. Den Großteil des Korns nimmt 
der Mehlkörper ein. Er enthält Stärke 
und Eiweiß. Bei Weizen, Dinkel, Rog-
gen und Gerste wird dieses Eiweiß als 
Klebereiweiß oder Gluten bezeichnet. 
Wer an einer Glutenunverträglichkeit 
(Zöliakie) leidet, muss auf  glutenfrei-
es Getreide wie Mais, Reis, Hirse oder 
Hafer ausweichen. Getreide liefert re-
levante Mengen an 

B- Vitaminen, Vitamin E, Carotino-

iden, Folsäure, Calcium und Phos-
phor. 

Für Mehl gilt in Deutschland eine 
DIN- Norm für Erzeugnisse aus Wei-
zen, Roggen und Dinkel, die den Mi-
neralstoffgehalt in mg je 100 Gramm 
Mehl angibt. Im Handel sind Type 405 
bis 1500 und Vollkornmehle. Voll-
kornmehle werden mit Schale verar-
beitet und enthalten damit den maxi-
malen Mineralstoffanteil. Sie werden 
nicht typisiert. Je höher die Typenbe-
zeichnung, desto höher ist der Scha-
lenanteil und entsprechend mehr Mi-
neralstoffe sind enthalten. Type 405 
und 550 sind Haushaltsmehle mit gu-
ten Backeigenschaften für Brötchen, 
Kuchen und Feingebäck. Type 1700 
dagegen ist Schrot für entsprechend 
kräftige Brote. Weizenmehl kann 
man 1:1 gegen Dinkelmehl austau-
schen. Das Gebäck wird etwas kom-
pakter und schmeckt leicht nussig. 
Man muss allerdings etwas mehr 
Flüssigkeit zugeben als zu einem rei-
nen Weizenmehlteig.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Kleine Lebensmittelkunde - Getreide und Mehl

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

15. April: Dr. Bernd Schulze Zumloh, Erftstadt-Lechenich   02235 - 
5126
16. April: Drs. Pingen/Navara, Puhlheim-Freimersdorf 02234 - 82670
17. April: Tierarztpraxis Horrem, Kerpen-Horrem   02273 - 
4088
18. April: Dr. Natascha Albrecht, Hürth-Gleuel   02233  374730       
23. bis 24. April: TÄ Claudia Komorowski, Kerpen  02237 - 52450
Tierarztpraxis Horrem, Kerpen-Horrem   02273 - 4088

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Haben Sie „gekifft“ und setzen sich danach ans Steuer, kann das erhebli-
che Probleme mit sich bringen. Wenn Sie mit einem Tetrahydrocannabinol 
(kurz THC) - Gehalt von mehr als einem Nanogramm pro Milliliter Blut            
(1 ng/ml) erwischt werden, droht schon beim ersten Mal ein Bußgeldbescheid 
mit einer Geldbuße von 500,00 €, einem Fahrverbot von einem Monat und 
zwei Punkten in Flensburg. Da auch Tage nach einem „Joint“ noch THC bzw. 
das Abbauprodukt THC-Carbonsäure (THC-COOH) in relevanter Menge im 
Blut feststellbar sind, ist auch länger nach einem Konsum Vorsicht mit der 
Teilnahme am Straßenverkehr geboten. Der THC-Gehalt zeigt hierbei, wie 
lange ein Konsum her ist und der THC-COOH-Gehalt, wie oft man konsu-
miert hat. Machen Sie keinesfalls Angaben zu Ihrem Konsumverhalten, 
wenn Sie „erwischt“ werden, sondern zunächst von Ihrem Recht zu schwei-
gen Gebrauch. Dies insbesondere im Hinblick auf ein Verfahren bei der Füh-
rerscheinstelle, weil Ihre Fahreignung auch davon abhängt, ob Sie regelmä-
ßig oder nur gelegentlich konsumieren. 

Gegen Sie wird nämlich oft nicht nur ein Bußgeldverfahren (oder sogar 
ein Strafverfahren, wenn es z.B. zu einem Unfall gekommen ist) eingeleitet. 
Ergibt sich für Ihre Führerscheinstelle der Verdacht, Sie könnten nicht zwi-
schen Drogenkonsum und Teilnahme am Straßenverkehr trennen (was z.B. 
angenommen wird bei zwei Bußgeldern wegen Fahrens unter Cannabis-
Einfluss), wird eine Medizinisch-Psychologische-Untersuchung (kurz MPU 
– im Volksmund Idiotentest) zur Feststellung Ihrer Fahreignung angeord-
net. 

Sollten Sie mit Bußgeldstelle, Staatsanwaltschaft oder Führerscheinstelle 
ein Problem wegen Drogenkonsums (im Straßenverkehr) haben, ist es vor 
dem Hintergrund der vielen verschiedenen Rechtsfragen dringend erfor-
derlich, anwaltliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Cannabis und Führerschein

Stadt Wesseling stellt 
Corona-Hotline ein

Wesseling (red). Im Zuge der 
Lockerungen der neuen Corona-
Schutzverordnung und vor dem 
Hintergrund des spürbar sinken-
den Informationsbedarfs hat die 
Stadt Wesseling ihre Corona-
Hotline seit dieser Woche einge-
stellt.

Seit 2020 war die Hotline – in 
den Hochzeiten sogar rund um 
die Uhr – für Fragen zu Tests und 
Quarantäne, später zu Impfun-
gen und anderen Fragen erreich-
bar. Sie wurde von der städti-
schen Corona-Stabsstelle 
betreut, in der – auch jetzt noch – 
Mitarbeiter der Verwaltung, der 
Feuerwehr und des Rettungs-
dienstes, das Gesundheitsamt 
des Rhein-Erft-Kreises und das 
Ordnungsamt der Stadt Wesse-
ling unterstützen. 

„Was die Kolleginnen und Kol-
legen an der Hotline geleistet ha-
ben, ist schon beeindruckend. 

Für ihren Einsatz für die Bürge-
rinnen und Bürger gilt ihnen 
mein großer Dank“, sagte Erster 
Beigeordneter Gunnar Ohrndorf. 
„Sie hatten nicht nur immer alle 
aktuellen Regelungen im Kopf, 
die sich so oft änderten, sondern 
häufig fast eine Seelsorgefunkti-
on.“ Natürlich traf  diejenigen an 
der Hotline auch die Unzufrie-
denheit einiger mit den Regelun-
gen der Regierung. 

Jetzt, da es weniger Vorgaben in 
der Schutzverordnung gebe,  
nähmen die Anrufe insgesamt 
spürbar ab. Deshalb habe der 
Krisenstab der Stadt entschie-
den, die Kapazitäten der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter an 
der Hotline für ihre eigentlichen 
Aufgaben einzusetzen. Informa-
tionen zu Corona können weiter-
hin bei der Hotline des Rhein-
Erft-Kreises unter (0 22 71) 8 31 23 
45 erfragt werden.


