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Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r

TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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1 50 40 82

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Der Stoffmarkt
Brühl. Ein Traum für alle DIY-
Fans: Stoffe, soweit das Auge 
reicht. Am 13. Februar macht 
der Stoffmarkt „Stoffencircus“ 
Halt in Brühl. Auf dem Balthasar-
Neumann-Platz warten rund 
100 Stände darauf, durchstöbert 
zu werden. Geöffnet ist zwi-
schen 11 und 16.30 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. 
Moderne Modestoffe, feine Gar-
dinenstoffe, hochwertige Mö-
belstoffe, echtes Leder und jede 
Menge Kurzwaren – der Stoffen-
circus aus den Niederlanden 
bietet alles, was man zum Nä-
hen braucht. 
Mit rund 100 Ständen organi-
siert der Stoffmarkt seit Jahren 
Veranstaltungen in den Nieder-
landen, Belgien und Deutsch-
land. Hier lässt es sich nach 
Herzenslust stöbern und tolle 
Ideen für das nächste DIY-Pro-
jekt entdecken.

Anzeige

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

12./13. Februar
TA Marek Sczepanski, Wesseling   02236 - 842884
19. Februar
Dr. Asli Imirzaglioglu, Kerpen-Brüggen   02237 - 9299494
20. Februar
Dr. Schüddemage & Urlbauer, Kerpen   02237 - 925325

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Mittlerweile weiß man, 
dass die Darmflora (oder 
Mikrobiom) mit ihren Milli-
arden von Bakterien we-
sentlich am Immunsystem 
beteiligt ist. 70 Prozent aller 
Immunzellen sitzen im 
Darm und bestimmte Bak-
terienstämme des Mikrobi-
oms können Immunzellen 
„trainieren“. Zu diesen Bak-
terien zählen um beispiel 
die verschiedenen Lactoba-
cillus- Stämme. Probiotika 
mit vermehrungsfähigen 
Lactobacillus- Kulturen sind 
also nicht nur sinnvoll, 
wenn nach einer Antibioti-
ka- Therapie die Darmflora 
wieder aufgebaut werden 
soll, sondern auch dann, 
wenn man von einer erhöh-
ten Infektanfälligkeit ge-
plagt wird. Klassiker unter 
den immunstärkenden Mit-
teln sind einige pflanzlichen 
Präparate zum Beispiel aus 
Sonnenhut (Echinacea)oder 
pflanzliche Kombinations-
präparate. Sie können so-
wohl vorbeugend zur Im-
munstärkung 
eingenommen werden,  als 
auch bei den ersten Erkäl-
tungssymptomen. Dann 
können sie den Verlauf  ab-
schwächen und verkürzen.

Diese sogenannten Im-
munmodulatoren aktivie-
ren die zelluläre Immunab-
wehr und dabei 
insbesondere die Makro-
phagen (Fresszellen). Au-
ßerdem aktivieren sie viren-
abwehrende Interferone 
und hemmen die Bildung 

entzündungsfördernder 
Prostaglandine. Ein weite-
rer Immunmodulator ist 
Thuja, das die B- Lympho-
zyten stimuliert. Auch Ka-
puzinerkresse und Meerret-
tich kommen zum Einsatz. 
Beide enthalten Senföle, die 
antibakterielle und antivi-
rale Effekte haben. Eben-
falls immunstimulierend 
wirkt der Spezialextrakt aus 
der südafrikanischen Kap-
land- Pelargonie.

Werden diese Präparate 
bei bereits vorhandenem In-
fekt eingenommen, sollte 
man so früh wie möglich bei 
den ersten Symptomen mit 
einer hohen Anfangsdosis 
beginnen und dann die Ein-
nahme für einige Tage mit 
reduzierter Dosis fortset-
zen. Nimmt man die Präpa-
rate vorbeugend ein, ist es 
wichtig, dies als Intervall-
therapie zu tun, das bedeu-
tet, dass man regelmäßig ei-
ne Einnahmepause einhält.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Starke Abwehr Teil 2

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Grundsätzlich gibt es bei Halt- oder Parkverstößen in Deutschland keine 

sogenannte Halterhaftung. Haben Sie also den PKW, der auf Sie „läuft“, ver-
liehen und stellt die Person, der sie ihn geliehen haben, den PKW z.B. auf ei-
nem Parkplatz ab, ohne ein Parkticket zu ziehen oder hält im absoluten Hal-
teverbot, müssen nicht Sie das „Knöllchen“ bezahlen, sondern der Fahrer. 

Bei dem Knöllchen handelt es sich um eine „Verwarnung“. Sie wird nur 
wirksam, wenn der geforderte Geldbetrag innerhalb einer Woche bezahlt 
wird. Einen „Einspruch“ gegen diese Verwarnung gibt es nicht. 

Erfolgt die Zahlung nicht, geht die Sache in ein Bußgeldverfahren über. Sie 
als Halter bekommen einen Anhörungsbogen, in dem die Ordnungswidrig-
keit beschrieben und Ihnen Gelegenheit zur Stellungnahme gegeben wird. 
Schreiben Sie dann an die Behörde, dass Sie das Fahrzeug nicht gefahren, 
also auch nicht abgeparkt haben, wird das Verfahren in der Regel eingestellt, 
wenn keine weiteren zumutbaren Ermittlungen möglich sind. 

Damit sind Sie oft nicht „aus dem Schneider“, da Ihnen als Halter nach § 
25 a StVG die Kosten des Verfahrens auferlegt werden können. Gegen diese 
Kostenpflicht kann man sich allerdings mit verschiedenen Argumenten ver-
suchen, zur Wehr zu setzen, unter anderem mit der Begründung, man sei 
nicht rechtzeitig befragt worden. Aktuell hat das Amtsgericht Straubing da-
zu entschieden, dass die Behörde den Halter innerhalb von zwei Wochen an-
hören muss. Die sogenannte „Scheibenwischerverwarnung“ selbst (das 
„Knöllchen“) ist dabei nicht schon die Anhörung des Halters (AG Straubing, 
Beschluss vom 23.08.2021, 9 OWi 441/21). 

Da es sich bei Halte- und Parkverstößen in der Regel um geringfügige Ord-
nungswidrigkeiten handelt, darf dann, wenn der wirkliche Fahrzeugführer 
nicht ermittelt werden kann, dem Halter nicht auferlegt werden, ein Fahr-
tenbuch zu führen. 

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Wer zahlt bei Halt- oder Parkverstoß, 
Fahrer oder Halter? 

Frühjahrsputz 
in Wesseling

Wesseling (red).  Auch in die-
sem Jahr rufen die Entsorgungs-
betriebe Wesseling (EBW) zum 
Frühjahrsputz auf. Der diesjähri-
ge gemeinsame Aktionstag der 
Kitas und Schulen ist für den 15. 
März geplant. Anmeldungen 
sind noch möglich.

Ausrüstung wie Handschuhe, 
Abfallsäcke und Zangen sowie 
Informationsmaterialien zum 
Thema „Abfalltrennung“ stellen 
die EBW zur Verfügung. So kön-
nen die Kinder und Jugendlichen 
gut gerüstet in den Aktionstag 
starten. Die Sammelgruppe, auf  

die bei der Verlosung das Los 
fällt, erhält – stellvertretend für 
alle fleißigen Helferinnen und 
Helfer – kleine Präsente.

Zwölf  Einrichtungen und damit 
mehr als 300 Helfer  haben sich 
schon zum Sauberkeitstag 2022 
angemeldet. Die EBW sind er-
leichtert, dass „Potz. Blitz. Blank“ 
trotz der langen Pause nicht in 
Vergessenheit geraten ist, und 
freuen sich über weitere Anmel-
dungen unter (02236) 94 42 41 
oder nkoepke-strauss@wesse-
ling.de. Der Anmeldeschluss ist 
am 14. Februar.


