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Auch wenn sich jetzt alles um 
Corona dreht: Erkältungsviren 
sind allgegenwärtig und so 
wandlungsfähig, dass es dage-
gen kaum einen Schutz gibt – 
außer eben strikte Hygiene-
maßnahmen. Eben aufgrund 
dieser Maßnahmen und der 
stark verringerten Kontakte fiel 
die letztjährige Erkältungssai-
son praktisch aus – um dieses 
Jahr umso heftiger zurückzu-
kommen. Unser Immunsystem 
ist nicht mehr so gut trainiert. 
Besonders bei Kleinkindern 
fehlt aber ein ganzes Jahr „Im-
muntraining“. Deshalb sind sie 
besonders anfällig für alle mög-
lichen Viren, was sich derzeit 
leider in hohen Infektionszah-
len mit dem RS- Virus (kurz 
RSV) bemerkbar macht, das 
ebenfalls schwere Atemwegser-
krankungen auslöst.

Erkältungen werden in erster 
Linie von Viren hervorgerufen. 
Mehr als 200 Virentypen sind 
bisher als Erkältungsviren be-
kannt. Die häufigsten sind Rhi-
noviren, aber auch Adeno- Pa-
rainfluenza- und andere 
Coronaviren spielen durchaus 
eine Rolle. Dies erklärt, warum 
es so schwierig ist, gegen Erkäl-
tungen zu impfen oder gar ein 
Medikament zu finden, das 
nicht nur die Symptome son-
dern die auslösenden Viren be-
kämpft. Häufige Erkältungen 
trainieren aber unser Immun-
system. Vielleicht hatte der ein 
oder andere ja auch schon Kon-
takt mit harmlosen Corona- Er-
kältungsviren und hat daher ei-
ne bessere Abwehr, wenn er mit 

SARS-CoV-2 in Kontakt kommt. 
Das könnte eine Erklärungsan-
satz sein, warum manche Perso-
nen die Infektion symptomlos 
durchmachen.

In „Science“ wurde eine inter-
essante Studie publiziert. Es 
konnte eine Stelle auf dem typi-
schen Spike-Protein identifi-
ziert werden, die die Bildung 
von T- Helferzellen induziert, 
die sowohl die harmlosen Er-
kältungs-Coronaviren als auch 
SARS-CoV-2 erkennen. Diese 
„Kreuzimmunität“ könnte er-
klären, warum Kinder, die ja 
meist viel häufiger erkältet sind 
als Erwachsene, seltener schwer 
an COVID-19 erkranken. Leider 
aber ist das nicht immer der 
Fall, so dass häufige Erkältun-
gen keine Garantie für einen 
milden Verlauf sind und erst 
recht kein Ersatz für eine Imp-
fung!
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In der Düsseldorfer Tabelle finden sich neben den Richtlinien zur Ermitt-
lung des Kindesunterhalts auch Richtlinien zur Ermittlung des Ehegatten-
unterhalts bei Trennung und Scheidung. Weitere wichtige Hinweise zur Un-
terhaltsberechnung lassen sich zudem in den Unterhaltsleitlinien auf der 
Internetseite des OlG Köln -https://www.olg-koeln.nrw.de/-nachlesen. 

Neben der Änderung der Kindesunterhaltssätze zum 01.01.2022 wurde 
auch der sogenannte Erwerbstätigenbonus, der beim Ehegattenunterhalt zu 
berücksichtigen ist, von 1/7 auf 1/10 des bereinigten Erwerbseinkommens 
angepasst. Die Oberlandesgerichte Köln und Düsseldorf hatten bislang ei-
nen Bonus von 1/7 des Erwerbseinkommens berücksichtigt, wohingegen an-
dere Oberlandesgerichte nur von 1/10 ausgingen. Mit der Frage einer bun-
desweiten Vereinheitlichung der Boni hatte sich der BGH in seinem Beschluss 
vom 13.11.2019 zu XII ZB 3/19 beschäftigt und befand, dass der Erwerbstäti-
genbonus allgemein mit einem Zehntel berücksichtigt werden könne. Seit 
Anfang des Jahres gilt ein Bonus von 1/10 bundeseinheitlich.

Der Bonus mindert das Erwerbseinkommen des Unterhaltsberechtigten 
als auch das des Unterhaltspflichtigen. Sinn und Zweck ist es unter anderem 
einen Anreiz zur Erwerbstätigkeit zu schaffen. Er wird daher ausschließlich 
bei Einkünften aus selbständiger oder nichtselbständiger Erwerbstätigkeit 
abgezogen und nicht bei sonstigen Einkünften, wie zum Beispiel aus Ver-
mietung und Verpachtung oder Kapital, die ebenfalls zur Berechnung des 
Ehegattenunterhalts herangezogen werden. Vor Ermittlung des Erwerbstä-
tigenbonus werden die Einkünfte der Ehegatten um alle abzugsfähigen Po-
sitionen, wie z.B. Krankenversicherungsbeiträge, Altersvorsorge und Kin-
desunterhalt gekürzt. Erst dann wird der Unterhaltsbedarf ermittelt, der die 
Hälfte der zusammengerechneten bereinigten Einkommen beider Ehegat-
ten beträgt. Durch den geänderten Erwerbstätigenbonus wird sich der Un-
terhaltsanspruch des bedürftigen Ehegatten zukünftig leicht erhöhen. 
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Neues zum Erwerbstätigenbonus

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

8./9. Januar
Dr. Katja Culmsee, Kerpen  02237 – 656818
15./16. Januar
Tä. Jutta Jamann, Hürth  02233 - 78981

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Zwei Impftermine   
in Wesseling 

Wesseling. (red). Das Gesund-
heitsamt des Rhein-Erft-Kreises 
bietet in Zusammenarbeit mit 
der Johanniter-Unfall-Hilfe in 
den Räumlichkeiten der kreisan-
gehörigen Städte dezentral Imp-
fungen gegen Corona ohne Ter-
minvereinbarung an.

Die nächsten Impfaktionen in 
Wesseling finden am Samstag, 15. 
Januar, 11 bis 16 Uhr, im Jobcenter 
Wesseling, Gartenstraße 16a und 
am Dienstag, 18. Januar, 11  bis 16 
Uhr, im Rheinforum, Kölner 
Straße 42, statt.

Die mobilen und stationären 
Impfstellen des Rhein-Erft-Krei-
ses sind offen für alle Impfungen; 
also sowohl Erst-, Zweit- wie 

auch Drittimpfung. Die Ständige 
Impfkommission (STIKO) emp-
fiehlt derzeit Auffrischungsimp-
fungen („Booster-Impfung“) für 
alle Personen ab 18 Jahren, die 
diese drei Monate nach der zwei-
ten Impfung wünschen. 

Es wird grundsätzlich mit ei-
nem mRNA-Präparat (BioNTec 
oder Moderna) aufgefrischt. Zur 
Verfügung stehen die Impfstoffe 
BioNTech (ab 5 Jahre), Moderna 
(ab 30 Jahre) und Johnson & 
Johnson (ab 18 Jahre, nur für Er-
stimpfungen). 

Bei Kindern und Jugendlichen 
im Alter von 5 bis 15 Jahre ist die 
Anwesenheit eines Sorgeberech-
tigten zwingend erforderlich.
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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling 
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

ich wünschen Ihnen von Herzen einen guten Start ins

voller Optimismus und Resillienz. Beginnen Sie das Jahr entspannt 
und setzen Sie sich kleine, erreichbare Ziele, 

belohnen Sie sich selbst und setzten den Fokus auf sich selbst!

Liebe Patienten/innen (m/w/d), liebe Leser/innen (m/w/d),

2    22

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de


