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E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Suchen Sie noch nach dem richtigen Weihnachtsgeschenk?

Verschenken Sie doch:
 Entspannung durch Muskelrelaxation n. Jacobson

 Akupressur bei Angst/Panik/Stress
 Beratung bei Depression oder Stress

...Verschenken Sie einen Gutschein für mehr Ich-Gefühl und Lebensqualität!

Auskünfte zu den einzelnen Gutscheinen und Bestellung bitte per Mail

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

11./12. Dezember: Dr. Weis, Erftstadt-Bliesheim  02235-464930 
18. Dezember/19. Dezember: Ta. Sanders, Brühl  0176 62603740  

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 10. Dezember
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, Wesseling,  02232 51105
Zollturm-Apotheke, Schmittgasse 37, Köln,  02203 84880
Samstag, 11. Dezember
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, Wesseling,  02236 946506
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, Brühl,  02232 31994
Sonntag, 12. Dezember
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, Wesseling,  02236 943400
Markt-Apotheke, Oberstr. 2-4, Niederkassel,  02208 919490
Montag, 13. Dezember
Römer-Apotheke OHG, Römerstr. 1-7, Brühl,  02232 922192
Dreikönigen-Apotheke OHG, Rodenkirchener Str. 131, Köln,  02233 21237
Dienstag, 14. Dezember
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, Brühl,  02232 45523
Apotheke im Heidecenter, Guntherstr. 82, Köln,  02203 61482
Mittwoch, 15. Dezember
Katharinen-Apotheke, Weierstr. 45, Hürth,  02233 43477
Hahnen-Apotheke, Rodenkirchener Str. 158, Köln,  02233 928869
Donnerstag, 16. Dezember
Easy-Apotheke Hürth, Eschweiler Str. 2, Hürth,  02233 939860
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, Köln,  02236 68222
Freitag, 17. Dezember
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, Brühl,  02232 411220
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, Wesseling,  02236 2603
Samstag, 18. Dezember
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, Wesseling,  02236 43192
Carl-Schurz-Apotheke, Brühler Str. 6, Erftstadt,  02235 922356
Sonntag, 19. Dezember
Stern-Apothke, Kölnstr. 16-18, Brühl,  02232 941594
Elefanten-Apotheke, Porzer Straße 73, 53859 Niederkassel-Ranzel,
  02208 5067891

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Schon seit Wochen sind die Super-
marktregale gefüllt mit den verschie-
densten weihnachtlichen Leckereien: 
Lebkuchen, Marzipan und vor allem 
Schokoladen- Weihnachtsmännern in 
allen Formen und Größen. Schokolade 
gehört zu den beliebtesten Süßigkeiten. 
In Deutschland liegt der Pro- Kopf- Ver-
zehr bei fast 9 kg  im Jahr. 

Schokolade stammt aus Mittel- und 
Südamerika. Dort wurden schon vor 
3000 Jahren Kakaopflanzen angebaut. 
Die daraus bereitete Trinkschokolade 
galt als Medizin und rituelles Getränk. 
Sie wurde ohne Zucker, dafür mit ver-
schiedenen Gewürzen zubereitet und 
würde für unsere Begriffe nicht nach 
Schokolade schmecken. Die Mayas 
nannten Schokolade den „Trank der Göt-
ter“ und bei den Azteken waren Kakao-
bohnen so begehrt, dass sie als Zah-
lungsmittel fungierten. Kein Wunder, 
dass der spanische Eroberer Cortés die 
kostbaren Bohnen in sein Heimatland 
mitnahm. Dort „erfand“ man dann auch 
die Zubereitung der Trinkschokolade 
mit Zucker, was zum Modegetränk an 
den Königshöfen wurde.

Die Schokolade, die wir so gern na-
schen, entsteht aus den fermentierten, 
getrockneten Kakaobohnen. Diese wer-
den geröstet, aufgebrochen und zerklei-
nert. Das daraus gewonnene Produkt ist 
die Kakaomasse, die sehr bitter 
schmeckt. Wird Kakaomasse gemahlen 
und abgepresst, erhält man als weiteres 
Produkt die cremefarbene Kakaobutter. 
Sie enthält einfach ungesättigte Fettsäu-
ren wie Ölsäure sowie die gesättigte Fett-
säuren Palmitin- und Stearinsäure. Üb-
rig bleibt Kakaopulver, das je nach 
Abpressgrad als schwach bis stark entölt 
bezeichnet wird. Dies ist z.B. der klassi-
sche Backkakao. In Milch aufgekocht 
entsteht daraus ein leckeres Kakaoge-
tränk. 

Die verschiedenen Schokoladensorten 
erhält man durch unterschiedliche An-
teile von Kakaomasse, Kakaobutter und 
Zucker. Dunkle Schokolade enthält 

mehr als 50% Kakaomasse. Bei Milch-
schokolade wird Milchpulver zugesetzt 
und weiße Schokolade besteht nur aus 
Kakaobutter, Zucker und Milchpulver. 

Ist Schokolade nun gesund oder 
nicht?. Sie enthält jedenfalls sehr viel 
Fett und Zucker und liefert etwa 500 
-600 kcal/100g. Wer aufs Gewicht ach-
ten muss, soll sie also nur in kleinen 
Mengen verzehren. Kakaomasse und 
Kakaopulver enthält relativ viele Poly-
phenole, die zu den sekundären Pflan-
zenstoffen gehören. Diese fangen schäd-
liche freie Radikale ab, stärken das 
Immunsystem und haben einen positi-
ven Effekt auf  das Gefäßendothel. Wes-
halb Schokolade ein herzschützender 
Effekt nachgesagt wird. Leider ist der 
aber nicht so ausgeprägt, als dass man 
Schokolade als Medizin einsetzen könn-
te. Man liest auch immer wieder, dass 
Schokolade die Stimmung aufhellt und 
Glückshormone freisetzt. Die Inhalts-
stoffe sind aber für einen nachweisbaren 
Effekt zu niedrig dosiert – aber eine psy-
chologische Wirkung ist auf  jeden Fall da 
– gerade jetzt, wenn man in der Vor-
weihnachtszeit die diversen schokoladi-
gen Naschereien bewusst genießt. Dann 
kommen unweigerlich Glücksgefühle 
auf!

 Ihr Apotheker
 Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Schokolade

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

: B
le

nd
e 

8

Dieser Rechtstipp richtet sich an alle Leserinnen und Leser, die noch den 
grauen, rosa oder DDR-Papier-Führerschein haben. Auch der Scheckkar-
ten-Führerschein ist betroffen, wenn er vor dem 19.01.2013 ausgestellt wur-
de. Bis zum 19.01.1933 müssen nach und nach diese alten Führerscheine in 
EU-weit gültige, einheitliche und fälschungssichere Führerschein umge-
tauscht werden. 

Alle Fahrerlaubnisinhaber, die vor 1953 geboren wurden, können sich zu-
rücklehnen. Sie müssen ihre Führerscheine (egal, welcher Art) erst bis zum 
19.01.2033 umtauschen. 

Für die grauen, rosa oder DDR-Führerscheine richtet sich die Umtausch-
pflicht nach dem Geburtsdatum des Fahrerlaubnisinhabers, für die -alten-  
Scheckkarten-Führerscheine nach dem Ausstellungsdatum. 

Aufmerken sollten Sie, wenn Sie noch einen grauen, rosa oder DDR-Pa-
pier-Führerschein haben und zwischen 1953 und 1958 geboren wurden. 
Dann müssen Sie bis zum 19.01.2022 Ihren Führerschein umgetauscht ha-
ben. Die nächste Frist läuft dann für Personen, die zwischen 1959 und 1964 
geboren wurden, am 19.01.2023 aus. Die Staffelung geht weiter bis 2025. 

Für Scheckkarten-Führerscheine läuft die erste Frist zum Umtausch (bei 
Ausstellung zwischen 1999 und 2001) am 19.01.2026 ab. 

Der ADAC hat einen Führerscheinrechner erstellt, mit dem Sie prüfen 
können, wann Sie Ihren Führerschein umtauschen müssen. Diesen finden 
Sie unter der Adresse: adac.de/führerscheintausch.

In Wesseling und Brühl kann man den Antrag auf Umtausch jeweils beim 
Bürgeramt der Stadt stellen (buergeramt@wesseling.de, Tel 02236-701381; 
buergeramt@bruehl.de, Tel 02232-793600). Auf den Internet-Seiten ande-
rer Gemeinden finden Sie deren Vorgehensweise. Für den Umtausch benö-
tigen Sie Ihren alten Führerschein, Ihren Personalausweis und ein aktuel-
les biometrisches Passbild. Eine Gebühr von mindestens 25,00 € wird fällig.   

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Führerscheinumtausch in fälschungssichere Exemplare, 
wann bin ich „dran“? 


