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Getrenntlebende Eltern müssen die Betreuung ihrer gemeinsamen min-
derjährigen Kinder regeln. Entweder erfolgt die Betreuung nach dem Resi-
denzmodell, bei dem die Kinder ihren Lebensmittelpunkt bei einem Eltern-
teil haben und sich bei dem anderen Elternteil zum Beispiel jedes zweite 
Wochenende aufhalten. Alternativ besteht aber auch die Möglichkeit die Be-
treuung im Wechselmodell durchzuführen, wonach die Eltern jeweils in glei-
chem Umfang mit der Betreuung ihrer Kinder befasst sind. 

Egal für welches Modell sich die Eltern entscheiden, steht dabei das Wohl 
des Kindes im Vordergrund und nicht vermeintliche Gerechtigkeits- und 
Gleichberechtigungserwägungen eines Elternteils. Das OLG Frankfurt hat-
te dies in seiner Entscheidung vom 06.07.2021 – 3 UF 144/20 nochmals klar-
gestellt und auch darauf hingewiesen, dass bei der Umgangsregelung dem 
stabil und autonom gebildeten Kindeswillen eine erhebliche Bedeutung zu-
komme. In dem Verfahren sprachen sich die im Jahre 2008 und 2011 gebo-
renen Kinder für das praktizierte Residenzmodell und gegen das vom Kin-
desvater begehrte Wechselmodell aus. Es könne zwar auch gegen den Willen 
eines Elternteils das Wechselmodell gerichtlich angeordnet werden, so das 
Gericht. Voraussetzung hierfür sei allerdings eine gute Kommunikation und 
Kooperation der Eltern, aber auch ein entsprechender Kindeswille. Den Kin-
dern, die unter dem Konflikt ihrer Eltern unzweifelhaft leiden, werde am 
ehesten gerecht, wenn ihr Wille schlicht respektiert werde. Ein den Kindern 
„aufgedrängter“ Umgang werde von diesen als Belastung empfunden und 
könne sogar das Verhältnis zum umgangsberechtigten Elternteil negativ be-
einflussen.

Welchem Umgangsmodell der Vorzug zu geben ist, hängt von verschiede-
nen Faktoren und auch vom Willen des Kindes ab, sofern es zur eigenen Mei-
nungsbildung schon in der Lage ist.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
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Kinder entscheiden mit!

Pflanzenöle werden durch 
Pressen oder Extraktion ge-
wonnen. Kaltgepresste Öle 
werden dabei nicht erwärmt, 
um die Ausbeute zu steigern 
sondern lediglich filtriert und 
enthalten daher noch beson-
ders viele wertvolle Inhalts-
stoffe. Bei den sogenannten 
Nativen Ölen dürfen die Samen 
vor der Pressung weder gerös-
tet noch im Anschluss mit Was-
serdampf behandelt werden. 
Die ölhaltigen Früchte und Sa-
men werden nur sehr schonend 
kalt gepresst. Eine leichte Er-
wärmung findet lediglich durch 
die mechanischen Kräfte wäh-
rend des Pressvorgangs statt.

Bei der Heißpressung können 
Temperaturen über 100°C ent-
stehen, manchmal wird auch 
der übriggebliebene Pressku-
chen nochmals mit Lösungs-
mitteln extrahiert, um auch 
noch das darin zurückgebliebe-
ne Öl herauszulösen. Manche 
Öle werden auch nur durch Ex-
traktion gewonnen. Heißge-
presste und durch Extraktions-
verfahren gewonnene Öle 
müssen anschließend chemisch 
raffiniert werden. Dadurch 
werden unerwünschte Begleit-
stoffe und freie Fettsäuren ent-
fernt. Hier wollen wir noch ei-
nige beliebte Öle vorstellen:

Sonnenblumenöl wird aus 
Sonnenblumenkernen gewon-
nen. Es ist hellgelb und sehr 
mild und neutral im Ge-
schmack. Es ist reich an mehr-
fach ungesättigten Fettsäuren 
und enthält sehr viel Vitamin E. 
Raffiniertes Sonnenblumenöl 

ist ein vielseitiges Speiseöl, das 
sowohl für Salatdressings als 
auch zum Dünsten und Braten 
eingesetzt werden kann. Aller-
dings enthält es einen hohen 
Anteil an zweifach ungesättig-
ter Linolsäure, die im Körper 
oxidiert werden kann und dann 
als Plaques in den Arterien ab-
gelagert wird. Es wird daher für 
eine gesunde Ernährung eher 
nicht mehr oder nur in kleinen 
Mengen empfohlen.

Rapsöl wird aus den Samen 
der Rapspflanze gewonnen. Es 
enthält einfach ungesättigte 
Fettsäuren und die lebenswich-
tigen Omega-3-Fettsäuren. Als 
raffiniertes Öl ist es ge-
schmacksneutral und bestens 
zum Braten geeignet. Kaltge-
presstes Rapsöl dagegen hat ei-
nen sehr ausgeprägten Eigen-
geschmack. Im Rapsöl ist das 
Verhältnis von Omega-6- zu 
Omega-3-Fettsäuren mit 2:1 ge-
radezu ideal.  Weitere Öle stel-
len wir im nächsten Teil dieser 
Serie vor.

Ihr Apotheker  
 Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Speiseöle Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

16./17. Oktober: Drs. Kings u. Stahl, Quadrath, 02271 – 838895

23./24. Oktober: Tä. Claudia Komorowski, Kerpen, 02237 – 52450

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 15. Oktober
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393
Samstag, 16. Oktober 
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten), 
02227/3725
Sonntag, 17. Oktober
Apotheke im Erftstadt-Center, Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt 
(Liblar), 02235/42109
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling, 
02236/946506
Montag, 18. Oktober
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem), 
02232/922555
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-Sech-
tem (Sechtem), 02227/923777
Dienstag, 19. Oktober
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7, 50321 
Brühl, 02232/945970
Mittwoch, 20. Oktober
Pfeil Apotheke, Maternusstr. 12, 50996 Köln (Rodenkirchen), 
0221/394251
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-
9979997
Donnerstag, 21. Oktober
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 
02222/952090
Freitag, 22. Oktober
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf), 
0223251105
Samstag, 23. Oktober
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Sonntag, 24. Oktober
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Clemens-
August-Straße 15),
02232/411220
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim 
(Sechtem), 02227-9335343

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886
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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

������tungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r
TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Zentrale Wiehl  0 22 61 - 81 75 1-0

Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9

Köln  0 22 1   - 60 60 38 38

Benninghof Reisen GmbH & Co. KG

Höhebusch 6 A • 51674 Wiehl

www. benninghoff-reisen.de

20.12. - 27.12.2021 8 Tage Weihnachten in Kärnten, HP ab € 869,-

20.12. - 27.12.2021 8 Tage Weihnachten in Südtirol, HP ab € 899,-

21.12. - 26.12.2021 6 Tage Weihnachten in Leipzig, HP ab € 649,-

22.12. - 28.12.2021 7 Tage Weihnachten Bayerischen Wald, HP ab € 669,-

22.12. - 28.12.2021 7 Tage Fränkische Weihnachten, HP  ab € 669,-

22.12. - 28.12.2021 7 Tage Weihnachten in der Steiermark, HP ab €  829,-

22.12. - 27.12.2021 6 Tage Weihnachten Schwäbischen Alb, HP ab €  719,-

23.12. - 27.12.2021 5 Tage Weihnachten im Harz, HP ab € 599,-

23.12. - 27.12.2021 5 Tage Weihnachten in Böhmen, HP ab € 479,-

28.12. - 03.01.2022 7 Tage Sil. Dresden & Säch. Schweiz, HP    ab € 899,-

Urlaub für die Feiertage

29.12.21 - 04.01.22  7 Tage  Silvester Steiermark, HP

30.12.21 - 02.01.22  4 Tage  Silvester  Saarland, HP

ab € 769,- 

ab € 529,- 


