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Aus gutem Grund wird immer wieder vor Trickbetrügern gewarnt, 
die unter Ausnutzung von Leichtgläubigkeit mancher Menschen lei-
der oft größere Geldbeträge ergaunern. Lockmittel ist z.B. eine ver-
meintliche Millionenerbschaft, die schnell angetreten werden müs-
se, da sonst das Geld an den Staat falle. Lässt sich vermeintliche 
Erbe darauf ein, werden von ihm unter den verschiedensten Vor-
wänden immer neue Geldbeträge gefordert.

Zu Unrecht wird dadurch der Beruf des Erbenermittlers in Miss-
kredit gezogen. Professionelle Erbenermittler befassen sich insbe-
sondere mit der Recherche nach unbekannten Erben. In der erb-
rechtlichen Praxis ist ihre von großem Wert, da die gesetzlichen 
Erben entfernterer Ordnungen oftmals unbekannt sind – prüfen Sie 
einmal selbst, ob Ihnen etwa alle Abkömmlinge Ihrer Urgroßeltern 
bekannt sind.

Auch der vom Nachlassgericht eingesetzte Nachlasspfleger schal-
tet bei unbekannten Erben oftmals einen Erbenermittler ein. Die-
ser erhält vom Nachlasspfleger meist nur eine Ermittlungsvoll-
macht, so dass der Nachlasspfleger keinen Anspruch gegen ihn auf  
Auskunft zu den aufgefundenen Personenstandsurkunden hat, so 
zuletzt das OLG München (Beschl. v. 5.10.2020 - 33 U 4381/20).

Seriöse Erbenermittler arbeiten ausschließlich auf Erfolgshono-
rarbasis. Gelingt es ihnen, unbekannte Erben aufzuspüren, bieten 
sie diesen den Zugang zum Erbe an gegen Zahlung einer festen Quo-
te vom Nachlass. Üblich sind Vergütungen zwischen 20 bis 30 Pro-
zent des Nachlasswertes.

Das Honorar wird erst mit der Auszahlung des Erbes fällig. Auf  
diese Weise kann es die Höhe des Erbes keinesfalls überschreiten.

Praxistipp: Sollten Sie Post vom Erbenermittler erhalten, werfen 
Sie diese nicht sofort weg, sondern lassen Sie das Angebot durch ei-
nen auf Erbrecht spezialisierten Rechtsanwalt überprüfen.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900
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Post vom Erbenermittler

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

 3./4. Juli: Gem.praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf, 02233 – 373775  

10./11. Juli: Dr. Jutta Nölke, Hürth - Efferen, 02233 – 66201

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 2. Juli
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim 
(Sechtem), 02227-9335343
Samstag, 3. Juli
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth / 
Köln), 02236/68222
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walberberg), 
02227/5151
Sonntag, 4. Juli
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling, 
02236/43192
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten), 
02227/3725
Montag, 5. Juli
Rosen-Apotheke, Auf der Ruhr 86, 50999 Köln (Weiß), 02236/61731
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393
Dienstag, 6. Juli
Fortuna-Apotheke, Ernst-Reuter-Str. 24, 50354 Hürth (Gleuel), 
02233/373480
Mittwoch, 7. Juli
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-Sech-
tem (Sechtem), 02227/923777
Donnerstag, 8. Juli
Adler-Apotheke, Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt (Liblar), 
02235/3740
Freitag, 9. Juli
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Clemens-
August-Straße 15), 02232/411220
Samstag, 10. Juli
Linden-Apotheke, Am Schneeberg 11, 50354 Hürth (Fischenich), 
02233/43520
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf), 
02227/911326
Sonntag, 11. Juli
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling, 
02236/946506

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886

Mengenmäßig stellt Calcium 
den wichtigsten Mineralstoff  
im Körper dar. Seine Aufgaben 
sind vielfältig. Calcium ist der 
essenzielle Bestandteil der 
Knochen. 99% sind als Hydro-
xylapatit in den Knochen ge-
bunden. Entsprechend wichtig 
für den Knochenaufbau ist eine 
gute Versorgung mit Calcium. 
Bis zum 35. Lebensjahr wird 
Knochenmasse aufgebaut, ab 
dann verringert sie sich wieder. 
Je besser die Calciumversor-
gung im Kindes- Jugend- und 
jungen Erwachsenenalter ist, 
desto besser ist man in späteren 
Jahren vor Osteoporose ge-
schützt.

Calcium hat aber noch viele 
weitere Funktionen: es ist an 
der Reizweiterleitung im Ner-
vensystem sowie an der Mus-
kelkontraktion beteiligt. Es 
spielt eine wichtige Rolle  bei 
der Blutgerinnung, im Immun-
system, wo es Allergien entge-
genwirkt, und bei der Blut-
druckregulation.

Die antiallergische Wirkung 
des Calciums beruht auf  einer 
Stabilisierung der Mastzell-
membran. Dadurch schütten 
diese weniger Histamin aus. 
Diese Wirkung kann man sich 
bei der Vorbeugung einer Son-
nenallergie zunutze machen. 
Dazu nimmt man ein bis zwei 
Wochen vor intensiver Son-
nenbestrahlung (Freibadsai-
son, Urlaub…) 500 – 1500 mg 
Calcium täglich ein. Die Ein-
nahme setzt man dann einige 
Wochen – z.B. während des Ur-
laubs- fort. Auch Pollenallergi-
ker profitieren von der Einnah-
me von Calcium. Sie sollten 
bereits zwei Wochen vor der er-
warteten Pollenflugsaison mit 
der Einnahme beginnen und 
diese solange fortsetzen, wie 
die entsprechenden Pollen flie-
gen.

Manche Arzneimittel wie bei-
spielsweise Cortison sind wah-
re Calciumräuber. Daher ist 

insbesondere bei einer solchen 
Therapie auf  eine gute Calci-
umversorgung zu achten. 

Jugendliche sollten 1100 bis 
1200 mg täglich zu sich neh-
men, für Erwachsene sind 1000 
mg empfohlen. Während der 
Schwangerschaft und Stillzeit 
werden 1200 bis 1500 mg täg-
lich benötigt. Auch ältere Men-
schen, besonders Frauen nach 
den Wechseljahren, sollten 
ebenfalls 1500 mg Calcium täg-
lich aufnehmen, um Osteopo-
rose durch starken Knochenab-
bau vorzubeugen.

Milch, Milchprodukte und 
Hartkäse wie Parmesan oder 
Emmentaler sowie calciumrei-
ches Mineralwasser sind ganz 
wichtig für eine gute Calcium-
versorgung. Den Genuss von 
Kaffee, Schwarztee, Nicotin, 
Fast-Food und phosphathalti-
gen Softdrinks wie Cola sollte 
man einschränken, da sie als 
Calciumräuber gelten. Die Ge-
samtdosis sollte immer über 
den Tag verteilt werden. Eine 
gute Versorgung mit Vitamin D 
ist ebenfalls wichtig, damit das 
Calcium in den Knochen einge-
baut wird. Wenn man Calcium 
als Arzneimittel zusätzlich zu-
führen möchte, wählt man am 
besten ein organisch gebunde-
nes (z.B. Gluconat, Lactat oder 
Citrat), das wesentlich besser 
aufgenommen wird, als anor-
ganisches Calciumcarbonat.

Ihr Apotheker  
Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Calcium

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Von der Erftquelle nach Brühl
Brühl (mm). Sonntag 4. Juli wandert der Eifelverein Brühl auf  

dem Erftradweg von der Erftquelle nach Brühl (TTE etwa 65 km, 
mittel, Anstieg zur Quelle). Eine Einkehr ist geplant . Treffpunkt 
ist am Bahnhof  Brühl/Kierberg. Maximal zehn Personen können 
an der Wanderung teilnehmen. Anmeldung beim Tourleiter Wolf  
Handmann, 02232 15 07 612.

Telefon 0 22 36 - 37 55 44

Telefon 0 22 32 - 56 92 26

24 Stunden erreichbar
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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

������tungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r

Zentrale Wiehl  0 22 61 - 81 75 1-0
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln  0 22 1   - 60 60 38 38

Benninghof Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A • 51674 Wiehl

www. benninghoff-reisen.de

16.07. - 18.07.2021 3 Tage Sommertage in Holland, ÜF ab € 199,- 
18.07. - 23.07.2021  6 Tage Ostfriesland, Inselhüpfen, HP          ab € 789,-
23.07. - 25.07.2021 3 Tage Sommertage in Holland, ÜF ab € 199,-
26.07. - 31.07.2021  6 Tage Chiemgau, München, HP                   ab € 639,- 
30.07. - 01.08.2021 3 Tage Sommertage in Holland, ÜF ab € 199,-
01.08. - 04.08.2021  4 Tage Lüneburger Heide, HP                        ab € 399,-
06.08. - 08.08.2021   3 Tage Amsterdam & Ijsselmeer, HP ab € 299,-
09.08. - 13.08.2021   5 Tage Wunderschöne Altmark, HP ab € 499,-
10.08. - 15.08.2021  6 Tage  Wilder Kaiser-Bergdoktor, HP ab € 599,-
11.08. - 15.08.2021  5 Tage  Mecklenburgische Seen, HP ab € 499,-
13.08. - 15.08.2021 3 Tage Sommertage in Holland, ÜF ab € 199,-
16.08. - 21.08.2021 6 Tage Schweizer Bergwelt, HP ab € 569,-
17.08. - 22.08.2021   6 Tage Berchtesgaden, HP  ab € 679,-

Sommer,  Sonne -  Reiselust

29.08.- 02.09. & 23.09.-27.09.2021  Rügen, HP
09.08.-12.08.2021  Wien Sommertage, TP

ab € 299,- 
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ab € 399,- 
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REISETAGE

Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy, 
Tablet und Co.

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

HAUS & GRUND Mitgliederberatung

Haus- und 

Grundbesitzerverein
Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36

3221808

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

JETZT TERMIN VEREINBAREN: (0228) 466989

MARKISEN
SOMMER 2021

Wir sehen uns auf Ihrer Terrasse!
✓mit Abstand   ✓mit Kompetenz   ✓mit Top-AngebotenFamilienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH


