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Während die Grenze für die sogenannte absolute Fahruntüchtigkeit bei 
Autofahrern bereits bei 1,1 Promille liegt, geht die Rechtsprechung bei Fahr-
radfahrern erst bei 1,6 Promille davon aus. Grund ist, dass man mit dem 
Fahrrad nicht so schnell unterwegs ist und nicht so hohen Anforderungen 
genügen muss wie ein Autofahrer. 

Wird ein Fahrradfahrer also mit mehr als 1,6 Promille „erwischt“, droht 
ihm ein Strafverfahren wegen Gefährdung des Straßenverkehrs oder Trun-
kenheit im Verkehr. Dieses kann Geldstrafe, in schweren Fällen oder dem 
Wiederholungsfall sogar Haftstrafe, zur Folge haben. Die Verurteilung wird 
mit drei Punkten im Fahreignungsregister in Flensburg eingetragen. In ei-
nem solchen Strafverfahren kann die Fahrerlaubnis nicht entzogen werden. 
Allerdings droht MPU, d.h. dass die Fahrerlaubnisbehörde anordnet, das 
positive Ergebnis einer sogenannten Medizinisch-Psychologischen Unter-
suchung (im Volksmund Idiotentest) vorzulegen, um die Fahrerlaubnis zu 
behalten. 

Schon bei 0,3 Promille und mehr kann ein Bußgeldverfahren oder sogar 
Strafverfahren eingeleitet werden, wenn alkoholbedingte Ausfallerschei-
nungen festgestellt werden (Schlangenlinie fahren etc.). 

Im Wiederholungsfall besteht die Gefahr, dass die zuständige Behörde so-
gar das Fahrradfahren untersagt. So geschehen in einem Fall, den das Ver-
waltungsgericht Augsburg zu entscheiden hatte (Urteil vom 09.09.2019, Au 
7K 18.1240). Die dortige Klägerin war am 11.06.2013 mit 1,86 Promille auf  
dem Fahrrad erwischt worden und bestraft worden. Am 08.06.2016 wurde 
sie erneut auf dem Fahrrad angehalten mit 1,77 Promille. Sie hatte zusätz-
lich mehrere Joints geraucht. Sie muss seitdem zu Fuß gehen.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900
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Betrunken Fahrrad 
fahren, eine gute Idee?

Eine Entzündung der unteren 
Harnwege trifft Frauen viel häufi-
ger, da ihre Harnröhre sehr kurz 
ist, und Erreger recht schnell in die 
Blase gelangen können. Eine Bla-
senentzündung macht sich durch 
Harndrang, Schmerzen und Bren-
nen beim Wasserlassen bemerkbar. 
Meist wird sie durch das Bakterium 
E. coli verursacht. In aller Regel 
verlaufen Blasenentzündungen bei 
Erwachsenen, ansonsten gesunden 
Frauen unkompliziert. Sie können 
schnell und effektiv mit der Ein-
malgabe eines Antibiotikums be-
handelt werden. Sind die Be-
schwerden nicht stark ausgeprägt, 
reicht oftmals auch eine Behand-
lung mit pflanzlichen Mitteln und 
eine erhöhte Trinkmenge aus, um 
die Erreger auszuspülen. Anders 
sieht es aus während der Schwan-
gerschaft. In diesem Fall sollte die 
Frau auch bei nur leichten Be-
schwerden zum Arzt gehen. Bei 
Männern ist eine Harnwegsent-
zündung eher selten, sie sollte aber 
auch unbedingt von einem Arzt ab-
geklärt werden, um ein Übergreifen 
der Keime auf  die Prostata zu ver-
hindern.

Was kann man selbst tun, um das 
Ausheilen eines Harnwegsinfekts 
zu unterstützen? Die wichtigste 
Maßnahme ist die Durchspülung 
der Blase. Am besten eignen sich 
dazu Nieren- Blasen- Teemischun-
gen, die es lose, als Teebeutel oder 
als tassenfertiges Granulat gibt. Ty-
pische Bestandteile sind harnbil-
dende Pflanzenteile wie Birken-
blätter, Goldrutenkraut, 
Schachtelhalm oder Orthosiphon-
blätter. Sie sorgen für eine Erhö-
hung der Harnmenge, so dass die 
Bakterien ausgespült werden. 
Goldrutenkraut hat auch eine leicht 
entkrampfende Wirkung. Wenn 
der Arzt zur Behandlung eine Ein-
maldosis des Antibiotikums Fosfo-
mycin verschrieben hat, sollte man 
dann aber die zeitgleiche Zufuhr 
von viel Flüssigkeit vermeiden, da-
mit die Wirkstoffkonzentration in 

der Blase hoch genug bleibt. Am 
besten trinkt man während des Ta-
ges ausreichend und nimmt dann 
das Antibiotikum am Abend vor 
dem zu Bett gehen ein. Über Nacht 
ist dann die Konzentration hoch 
genug, um die Erreger abzutöten.

Ein typisches pflanzliches Präpa-
rat, das gern bei Blasenentzündun-
gen eingenommen wird, sind Bä-
rentraubenblätter. Sie wirken 
desinfizierend. Gut geeignet sind 
Präparate in Tabletten- oder Kap-
selform. Teeaufgüsse kann man 
zwar prinzipiell anwenden, sie ent-
halten jedoch sehr viele Gerbstoffe, 
die den Magen reizen. Auch sollen 
Bärentraubenblätterpräparate 
nicht länger als eine Woche bzw. 
maximal fünf  Mal im Jahr einge-
nommen werden. Der wirksame 
Inhaltsstoff  der Bärentraubenblät-
ter ist das Arbutin aus dem die bei 
einer Blasenentzündung vorkom-
menden Bakterien mit ihren eige-
nen Enzymen die eigentliche Wirk-
form Hydrochinon freisetzen. Die 
Substanz hat bakteriostatische Ei-
genschaften und kann somit die 
Vermehrung der Bakterien hem-
men.

Mehr über pflanzliche Arznei-
mittel bei Blasenentzündungen er-
fahren Sie in der kommenden Wo-
che

Ihr Apotheker  
Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Blasenentzündung – ein 
leidiges Frauenproblem Teil  I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Rhein-Erft-Kreis (red). Un-
ternehmen, die kurzfristig in 
die Ausbildung einsteigen 
möchten, bekommen dazu In-

fos in dem kostenfreien Webi-
nar „Ausbildungsbetrieb wer-
den“ Donnerstag, 23. Juni 2021 
von 10 bis 11 Uhr.

Es geht zum Beispiel um Vor-
aussetzungen wie Ausbilder-
eignung oder Unterstützungs-

angebote bei der Suche nach 
Auszubildenden. Veranstaltet 
wird das Webinar von der KAU-
SA-Servicestelle Köln bei der 

IHK Köln. KAUSA steht für die 
bundesweite „Koordinierungs-
stelle Ausbildung und Migrati-
on“.  Weitere Informationen 
und Anmeldemöglichkeit auf  
www.kausa-servicestelle. 
koeln/veranstaltungen.

Webinar für Unternehmen

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

19./20. Juni: Ta. Sanders, Raphael, Brühl, 02232 3030293

26./27. Juni:  Ta Münch Kerpen-Horrem, 02273 - 4088

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 18. Juni
Rathaus-Apotheke, Markt 11, 50374 Erftstadt (Lechenich), 02235/5595
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling, 
02236/43192
Samstag, 19. Juni
Kurfürsten-Apotheke, Markt 7, 50321 Brühl, 02232/945970
Dreikönigen-Apotheke OHG, Rodenkirchener Str. 131, 50997 Köln 
(Rondorf), 02233/21237
Sonntag, 20. Juni
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling, 
02236/944450
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Rois-
dorf), 02222/931440 
Montag, 21. Juni
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walberberg), 
02227/5151
Dienstag, 22. Juni
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 
02222/952090
Mittwoch, 23. Juni
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl, 
02232/945550
Donnerstag, 24. Juni
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Clemens-
August-Straße 15), 02232/411220
Freitag, 25. Juni
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling, 
02236/946506
Samstag, 26. Juni
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl (Pingsdorf), 
02232/31994
Sonntag, 27. Juni
Kilian-Apotheke, Bonner Str. 17, 50374 Erftstadt (Lechenich), 
02235/76920
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling, 
02236/45501

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken 
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter: 

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch 
von 19.30 bis 21.30 Uhr am Mayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne, 
01573/448 0886
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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

������tungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r

Zentrale Wiehl  0 22 61 - 81 75 1-0
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln  0 22 1   - 60 60 38 38

Benninghof Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A • 51674 Wiehl

www. benninghoff-reisen.de

04.07. - 09.07.2021 6 Tage Ostseeromantik, HP ab € 659,-
08.07. - 11.07.2021 4 Tage Immer wieder Sonntags, HP ab € 249,-
13.07. - 20.07.2021 8 Tage Seeboden - Millstätter See, HP ab € 819,-
18.07. - 23.07.2021 6 Tage Ostfriesland & Meyer-Werft, HP ab € 789,-
23.07. - 26.07.2021 4 Tage Berlin, ÜF ab € 299,-
18.07. - 25.07.2021 8 Tage Stubaital und Zillertal, HP ab € 749,-
23.07. - 25.07.2021 3 Tage Sommertage in Holland, ÜF ab € 199,-
26.07. - 31.07.2021 6 Tage Chiemgau, München & BGL, HP ab € 639,-
26.07. - 30.07.2021 5 Tage Holsteinische Schweiz, HP ab € 419,-  

**** Komfortabel - Urlaub ab der Haustür ****
11.07. - 14.07.2021 4 Tage Dresden de Luxe  € 599,- 
01.08. - 06.08.2021 6 Tage Bayerische Seen   € 869,- 

Wir reisen wieder zu tollen Preisen!

18.07. - 23.07.2021 Südtirol Gardasee, HP
19.07. - 23.07.2021 Schwarzwald - Bodensee, HP

€ 299,- 
6 

REISETAGE

€ 269,- 
5 

REISETAGE

Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Markisen vom Fachmann

Beratung – Montage – Wartung

• Neubespannung

• Motorantrieb

• Komplettmarkise

Kuhlen Sonnenschutz – 
gibt‘s bei uns!

Mühlenstraße 79 . Brühl . T  0 22 32 - 4 27 75

info@kuhl-metallbau.de . www.kuhl-metallbau.de

Markisen . Metallbau . Schlosserarbeiten . Gitter und Geländer . T-30 und T-90 Montage und 

Wartung . Briefkastenanlagen . Schmiedearbeiten . Reparaturarbeiten . Bauelemente . Fenster 

und Türen . Einbruchschutz ... 

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

JETZT TERMIN VEREINBAREN: (0228) 466989

MARKISEN
SOMMER 2021

Wir sehen uns auf Ihrer Terrasse!
✓mit Abstand   ✓mit Kompetenz   ✓mit Top-AngebotenFamilienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH


