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Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Sie (m/w/d) suchen JETZT psychotherapeutische Hilfe?

www.praxiswuttke.de

Ich begrüße Sie gern in meiner Praxis als Heilpraktikerin für
Psychotherapie in Wesseling mit den Themenschwerpunkten:

· Depression · Burnout/Boreout · Angst/Panik · Lebenskrise · Stress
· Psychosomatische Wechseljahresbeschwerden

Termin-/Sprechzeiten: Mo. 11.00 Uhr - 16.00 Uhr
Di. 11.00 Uhr - 20.00 Uhr • Mi. 09.00 Uhr - 16.00 Uhr

Do. 11.00 Uhr - 20.00 Uhr • freitags geschlossen • Sa. - nach Vereinbarung

Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Für Frauen, die unter sehr star-
ken Wechseljahrsbeschwerden
leiden, kann eine Hormonthera-
pie ein echter Segen sein, da die
Beschwerden sehr schnell gelin-
dert werden können. Nachdem
man im Zug der Einführung der
Pille in den 1960er Jahren auch
die positiven Wirkungen einer
Hormonersatztherapie in den
Wechseljahren entdeckt hatte,
galt sie lange Zeit nicht nur als
Therapie gegenBeschwerdenwie
Hitzewallungen und zurVorbeu-
gung von Osteoporose, sondern
alswahre „Anti-Aging-Therapie“.
Dannaberzeigtensich ingroßan-
gelegtenLangzeitstudienauchdie
Schattenseiten: ein Anstieg des
Risikos für Brust-, Gebärmutter-
und Eierstockkrebs sowie für
Herzinfarkt und Schlaganfall.
Deshalb werden Hormone heute
auchwesentlichzurückhaltender
eingesetzt–aber siehabendurch-
aus ihre Berechtigung, wenn der
Leidensdruck der Patientin sehr
hoch ist. Diese Arzneimittelwer-
dennachsorgfältigerNutzen-Ri-
siko- Abwägung so niedrig do-
siert wie notwendig und so kurz
wiemöglich eingesetzt.
Da die Wechseljahrsbeschwer-

den durch denRückgang des Est-
rogenspiegels bedingt sind,kom-
men zurTherapie natürliche Est-
rogene und synthetisch herge-
stellte Stoffemit estrogenerWir-
kung zum Einsatz. Da Estrogene
eineaufbauendeWirkungauf die
Gebärmutterschleimhaut haben,
müssen Sie bei Frauen, die noch
ihre Gebärmutter haben, immer
mit Gestagenen kombiniert wer-
den. Dieswirkt einemüberschie-
ßenden Aufbau der Schleimhaut
entgegenundsenktdasRisiko für
Endometriumkarzinome.
Neuere Substanzen, die als Os-

teoporoseschutz bei Risikopati-
entinneneingesetztwerden, sind

die sog. selektiven Estrogenre-
zeptor- Modulatoren. Sie wirken
estrogen an den Knochen- d.h.
derdurchEstrogenmangelverur-
sachte Knochenabbau wird ge-
hemmt.AnBrustundGebärmut-
terwirken sie dagegen antiestro-
gen und senken das Krebsrisiko.
Die Therapie mit Tabletten ist

unkompliziert und effektiv. Da
sich aber derWirkstoffspiegel im
Laufe des Tages verändert, sollen
die Tabletten immer zur gleichen
Tageszeit eingenommenwerden.
Die neueren Arzneiformen wie
Pflaster und Gele sorgen für den
AufbaueinesWirkstoffdepots im
Fettgewebe, aus dem der Wirk-
stoff gleichmäßig über den Tag
verteilt abgegebenwird. Gel oder
Pflaster werden auf Oberschen-
kel, Oberarm oder Gesäß aufge-
bracht. Die Hautstelle soll regel-
mäßig gewechselt werden, um
Reizungenvorzubeugen.
AlsFazit lässt sich sagen,dasdie

Hormontherapie bei leitlinieni-
engerechtem Einsatz eine gute
Möglichkeit ist, um Patientinnen
mit starken Beschwerden schnell
zu helfen und die Lebensqualität
zurückzugeben.

IhrApotheker
LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Hormontherapie in denWechseljahren

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

2. April:TaMünch Kerpen-Horrem 02273 - 4088
3./4. April: Ta Schröder, Königsdorf 02234 – 62202
5. April:Dr. Natascha Albrecht, Hürth - Gleuel0 2233 – 374730
10./11. April:TaMarek Szczepanski,Wesseling 02236 – 842884

Augenärzte-Notdienst

Donnerstag, 1. April
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321Brühl, 02232/49000
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Freitag, 2.April
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Clemens-
August-Straße 15), 02232/411220
Sonntag, 4.April
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321Brühl, 02232/941594
Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 122, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/392565
Montag, 5.April
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Dienstag, 6.April
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332Bornheim, 02222/2503
Mittwoch, 7.April
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Donnerstag, 8.April
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321Brühl, 02232/45523
Freitag, 9.April
Nibelungen-Apotheke, Rosellstr. 32, 50354 Hürth (Hermülheim),
02233 76856
Venus-ApothekeLinksvomRhein, Schillingsrotter Str. 39-41, 50996
Köln (Rodenkirchen), 0221 39800100
Samstag, 10.April 2021
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321Brühl, 02232/49000
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Sonntag, 11. April
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Die STIKO (Ständige Impfkommission des Robert-Koch-Instituts) gibt
Schutzimpfempfehlungen sowohl für Kinder als auch Erwachsene ab, wie
zumBeispiel Tetanus-, Polio- oder auchMasernimpfungen. Elternmüssen
sichschonbaldnachderGeburt ihresKindesdamitbefassen,obsie ihrKind
impfen lassenwollen oder nicht. Können gemeinsam sorgeberechtigte El-
ternsichnichteinigen,kannsicheinElternteilnichteinfachüberdenande-
renElternteilhinwegsetzenundalleinentscheiden,obdasKindgeimpftwer-
densollodernicht.Hierzubedarf esdanneinergerichtlichenEntscheidung.
Somusste sich zuletzt das Amtsgericht Dieburgmit einem solchen Fall be-
fassen. DieMutterwolltedasKindnachdenEmpfehlungenderSTIKOimp-
fen lassen, unter anderemauch gegenMasern. Dieser ImpfschutzwarVor-
aussetzungzurAufnahmedesKindes indenKindergarten.DerKindesvater
verweigerte beharrlich seineZustimmungzur Impfungundberief sich auf
Studien, wonach geimpfte Kinder genauso oder sogar öfter krankwürden
als nichtgeimpfteKinder.Weiterwandte er ein, dass dasKind auchnicht in
denKindergartenmüsse, da er arbeitslos sei und die Betreuung des Kindes
übernehmenkönne.
DasFamiliengerichtübertrugderKindesmutterdiealleinigeEntscheidung

unterVerweis auf die von der STIKO empfohlenen Impfungen. Sofern kei-
nebesonderenImpfrisikenvorliegen,dientderImpfschutzdemZwecküber-
tragbare Krankheitenvorzubeugen und ihreWeiterverbreitung zuverhin-
dern. Zudem ist der Kindergartenbesuch für die soziale Entwicklung des
Kindes förderlich.
Können Eltern sich über einzelne Angelegenheiten, die für das Kind von

erheblicher Bedeutung sind, nicht einigen, könnenGerichte einemEltern-
teil die Entscheidungsbefugnis auf Antrag allein übertragen. Die elterliche
SorgeverbleibtbeidenElternweiterhingemeinsamundwirdhiervonnicht
berührt.

Dr. Rosenbaum&Partner,Wesseling
www.service-recht.de( 02236/89900

von Rechtsanwältin

Sylvia Ottens

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin

Sylvia Ottens

Impfen,wenn Eltern
sich nicht einig sind


