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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r

brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Klick ... klick ...
im Brühler Schlossboten + Werbekurier

www.schlossbote.de + www.werbekurier.de

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Sie (m/w/d) suchen JETZT psychotherapeutische Hilfe?

www.praxiswuttke.de

Ich begrüße Sie gern in meiner Praxis als Heilpraktikerin für
Psychotherapie in Wesseling mit den Themenschwerpunkten:

· Depression · Burnout/Boreout · Angst/Panik · Lebenskrise · Stress
· Psychosomatische Wechseljahresbeschwerden

Termin-/Sprechzeiten: Mo. 11.00 Uhr - 16.00 Uhr
Di. 11.00 Uhr - 20.00 Uhr • Mi. 09.00 Uhr - 16.00 Uhr

Do. 11.00 Uhr - 20.00 Uhr • freitags geschlossen • Sa. - nach Vereinbarung

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

20./21. März: Tä. Jutta Jamann, Hürth, 02233 – 78981

27./28.März:Dr.Marco Atzeni, Brühl, 02232 – 941941

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 19.März
Marien-Apotheke, Sürther Hauptstr. 196A, 50999 Köln (Sürth),
02236/64576
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Rois-
dorf), 02222/931440
Samstag, 20.März 2021
Burg Apotheke Sechtem,Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-Sech-
tem (Sechtem), 02227/923777
Sonntag, 21.März
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Montag, 22.März
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Dienstag, 23.März
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725
Mittwoch, 24.März
Hauptstr. 102, 53332Bornheim (Walberberg), 02227/5151
Donnerstag, 25.März
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Freitag, 26.März
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Samstag, 27.März
Apotheke amÄrztehausMerten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393
Sonntag, 28.März
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl (Pingsdorf),
02232/31994

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Eine weitere sehr sanfte Zu-
bereitungsart ist das Dünsten.
Es eignet sich für Gemüse,
Fisch, Geflügel und zartes
Fleisch. Bei dieser Methode
wirddas Lebensmittel imeige-
nen Saft mit ganz wenig Was-
ser, Brühe oder etwas Fett in ei-
nemgut schließendenTopf bei
milderHitze gegart.Wennman
aus dem entstandenen Sud die
Soße bereitet, gehen auch die
darin enthaltenen Nährstoffe
nicht verloren. Wer lieber im
Backofen gart, kann Gemüse,
Fisch oder Fleisch in einen
Bratschlauch packen. Wichtig
ist, dass das Gargut locker im
gutverschlossenenBeutel liegt,
damit sich darin der Dampf
entwickeln kann. Ähnlich
funktioniert der Römertopf
oder diemarokkanischeTajine.
In diesenTontöpfenwerdendie
Zutaten ebenfalls imDunst ge-
gart. Sie eignen sich sehr gut
für Eintopfgerichte. Die Nähr-
stoffe bleiben weitgehend er-
haltenunddieAromender ein-
zelnen Zutaten können sich
optimal verbinden.
Niedertemperaturgaren setzt
sich nicht nur in der Sternekü-
che durch. Da Fleisch bei Tem-
peraturenvon60-90°Cbis zu 6
Stunden lang gegart wird, tritt
nur minimal Fleischsaft aus,
das Fleisch gart sehr gleichmä-
ßig undwird besonders zart.
Der französische Begriff
Sous-vide bezeichnetGaren im
Vakuum. Es ist eine Variante
des Niedertemperaturgarens.
Sie nutzt den imVergleich zum
BackofenbesserenWärmeaus-
tausch eines Wasserbades.

Fleisch, Fisch oder Gemüse
wird in einenKunststoffbeutel
eingeschweißt unddie Luftmit
einem Vakuumiergerät abge-
saugt. Bei Gartemperaturen
zwischen 50 und 85°C bleiben
die Aromen besonders gut er-
halten.
EineweitereGarmethode aus
demasiatischenRaum, die hier
immer mehr Anhänger findet,
ist das Pfannenrühren imWok.
Diese Methode setzt auf hohe
Temperaturen, aber eine ganz
kurze Garzeit. Damit Fleisch
und Gemüse blitzschnell im
heißen Fett gar werden, müs-
sen sie entsprechend ihrer
Garzeit in gleichmäßige Stücke
geschnittenwerden.Das erfor-
dert etwasAufwand inderVor-
bereitung, dafür nimmt der ei-
gentliche Garvorgang nur we-
nige Minuten in Anspruch.
Insbesondere Gemüse bleibt
knackig und behält seine fri-
sche Farbe. Zusätzlich entwi-
ckeln sich köstliche Röstaro-
men.

IhrApotheker
LutzEngelmann

Gesundheitsecke

So bleibenVitamine & Co.
erhalten -Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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DieAnfertigungmehrererOriginale eineshandschriftlichenTes-
tamentskannzugroßenProblemenführen.SohattesichdasOber-
landesgericht (OLG) Köln im letzten Jahr mit einem Fall zu befas-
sen, indemdieErblasserinzweigleichlautendeTestamenteverfasst
und eines davon ihrer als Alleinerbin eingesetzten Haushälterin
überlassenhatte.
Nachdem die Haushälterin mithilfe der ihr eingeräumten Bank-
vollmacht 50.000€abgehobenhatte, suchte die Erblasserin einen
Rechtsanwalt zur Beratung auf. In dessen Anwesenheit zerriss die
Erblasserin dasTestament, damit ihr Urenkel nunAlleinerbewer-
de, den sie zusammen mit ihrem vorverstorbenen Ehemann zu-
nächst erbvertraglich bedacht hatte.
Nach dem Tod der Erblasserin beantragte der Urenkel einen auf
sichlautendenErbschein.DieHaushälterinwehrtesichdagegenund
legte demNachlassgericht das in ihrem Besitz befindlicheweitere
Original desTestamentsvor.
Zwar gilt beiVernichtung derTestamentsurkunde dasTestament
alswiderrufen (§ 2255 BGB).Was aber gilt,wennnur eines der bei-
den gleichlautendenTestamentevernichtetwird?
Nach der Entscheidung des OLG Köln vom 22.4.2020 (Az. 2Wx
84/20) genügt die Vernichtung nur eines der beiden Dokumente,
wennderAufhebungswillederErblasserinfeststeht.DiesenWillen
hattedasGerichtu.a.durchZeugenvernehmungdesRechtsanwalts
festgestellt, der die Vernichtung des Testaments in seinem Beisein
bestätigte.
Da Mehrausfertigungen handschriftlicher Testamente oftmals
vergessenwerden,empfiehltessichdringend,einenAbänderungs-
willen durch Errichtung eines entsprechenden neuen Testaments
klarzumAusdruckzubringenundsichnichtauf dieWiderrufswir-
kungderTestamentsvernichtung zuverlassen.

Dr. Rosenbaum&Partner,Wesseling
www.service-recht.de( 02236/89900

von Rechtsanwalt

Harald Rieger

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwalt

Harald Rieger

Das zerrissene Testament


