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Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de

r TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

GENIESSEN SIE DIE WINTERZEIT
ZUHAUSE UNTER MARKISEN –
GUT GESCHÜTZT AN DER LUFT!

MARKISEN SCHAFFEN FREIE–RÄUME

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

13./14. Februar: TaMünch Kerpen-Horrem 02273 – 4088

20./21. Februar: Deuster, Hürth-Sielsdorf 02233 – 373775

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 12. Februar
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Samstag, 13. Februar
Marien-ApothekeOHG,Balthasar-Neumann-Platz24,50321Brühl,
02232/48001
Sonntag, 14. Februar
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321Brühl, 02232/45523
Montag, 15. Februar
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Dienstag, 16. Februar
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Mittwoch, 17. Februar
Markus-Apotheke,Schumacherstraße2-10,53332Bornheim(Rois-
dorf), 02222/931440
Donnerstag, 18. Februar
Kurfürsten-Apotheke InhaberDr.LutzEngelmann,Markt7, 50321
Brühl, 02232/945970
Freitag, 19. Februar
Römer-ApothekeOHG,Römerstr. 1-7, 50321Brühl, 02232/922192
Samstag, 20. Februar
Carl-Schurz-Apotheke, Brühler Str. 6, 50374 Erftstadt (Liblar),
02235/922356
Maternus-Apotheke, Hauptstr. 100, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/393570
Sonntag, 21. Februar
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Grundsätzlich ist jeder geschäftsfähige Erwachsene (und eingeschränkt
ältere Jugendliche)berechtigt, rechtlichbedeutsameHandlungenselbstvor-
zunehmen. Kann er dies nicht (mehr), z.B. aufgrund einer Demenz, eines
dauerhaften Bewusstseinsverlustes durch Koma o.ä., so gibt es zwei Mög-
lichkeiten,wiemit dieser Situationumgegangenwird. Hat er keineVorsor-
gevollmacht erstellt, so bestellt das zuständige Betreuungsgericht für ihn
einenBetreuer.DieVorsorgevollmacht ist danachvorrangig.
WennmandieEinrichtung einerBetreuungnichtwünscht, solltemanei-

neVorsorgevollmacht erstellen,
DasBundesministeriumderJustizgibthierzuMustervor,diemanverwen-

denkann.MansollteeinePersonbevollmächtigen.WürdemanmehrerePer-
sonenzusammenbevollmächtigen, somüsstendiese immereinenKonsens
finden, wenn über eine rechtliche Frage entschieden werden muss. Man
kannallerdingsmehrerePersonenimStufenverhältnisbeauftragen.Sokann
manzumBeispieldenEhegattenundfürdenFall,dassdieserverhindert ist,
von derVollmacht Gebrauch zumachen (wegenAbwesenheit oder eigener
Erkrankungo.ä.), einKindbeauftragen.
In eine separate Vereinbarungmit dem/der Bevollmächtigten sollte man

aufnehmen, inwelchenSituationendiesevonderVollmachtGebrauchma-
chendürfen,z.B.,wenndieHausärztinfestgestellthat,dassmannichtmehr
geschäftsfähig ist. Mankannaufnehmen,dassdie/derBevollmächtigteauch
dann,wennman es ihr/ihmausdrücklich gestattet, z.B.,weilmanbettläge-
rig erkrankt ist, aber nicht geschäftsunfähig, mit der Vollmacht Rechtsge-
schäfte abschließendarf.
Wichtig ist es, mit der Person, die man bevollmächtigen möchte, vorher

darüber zu sprechen,welcheWünscheman z.B. für seine Behandlung, sei-
nenVerbleib (zuhause, imHeim,ggf. imHospiz),denUmgangmitFinanzen
undBesitz hat.
Sinnvoll ist es,dieVorsorgevollmachtzusammenmitPatientenverfügung

undBetreuungsverfügung zu erstellenund sichhierbei beraten zu lassen.

Dr. Rosenbaum&Partner inWesseling
www.service-recht.de( 02236-89900

von Rechtsanwältin

Gudrun Christensen

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin

Gudrun Christensen

Vorsorgevollmacht, was ist das?

Linsen spielen nicht nur in dem
bekanntenMärchenvonAschen-
puttel eine große Rolle.
Sie sind ein äußerst vielseitiges

und hochwertiges Nahrungsmit-
tel, deshalbwollenwir Ihnen die-
se Hülsenfrucht hier näher vor-
stellen.
Die Linse ist eine einjährige

krautige Pflanze, die etwa 10 bis
50 cm hoch wird. Sie gehört zur
Unterfamilie der Schmetterlings-
blütler.
Die kleinen wechselständigen

Fiederblättchensindpaariggefie-
dertund trageneineRankeander
Spitze.
Die Pflanze blüht von April bis

September. Die Blüten sindweiß,
blau oder purpurfarbig. Die läng-
lichen Hülsenfrüchte reifen von
Mai bis September. In den 10 bis
15mmlangenHülsen sinddie Sa-
men enthalten.
Diese Linsen können je nach

SorteverschiedeneFarbenhaben.
Diegängigstensinddiegrünbrau-
nenTellerlinsen,die etwaskleine-
ren und dunkleren Pardinalinsen
haben ein nussiges Aroma.
Ebenso die dunkelbraunen

Berglinsen. Dann gibt es noch die
schwarzen Belugalinsen und die
grün-schwarzgesprenkeltenPuy-
Linsen.
Rote Linsen sind besonders in

der Indischen Küche ein Grund-
nahrungsmittel. Dort werden sie
als Dal bezeichnet.
Sie benötigen nur eine kurze

Kochzeit. Linsen werden heute
kaumnoch inMitteleuropa ange-
baut, da die Erträge gering sind
und die Ernte sehr aufwändig ist,
daher sindsie auf demWeltmarkt
nicht konkurrenzfähig.
Die meisten Linsen werden aus

Indien oder Kanada importiert.
Allerdings hat sich in den letzten
Jahren in Deutschland ein regio-
naler Ökolandbau entwickelt, der
auf heimischealteSortensetzt, so

zum Beispiel die Alb-Linsen, die

auf denkargenBödenderSchwä-
bischenAlb gedeihen.
Linsen galten lange Zeit als Ar-

me- Leute- Essen. Heute erfreuen
sie sichzunehmenderBeliebtheit,
da sie nicht nurwohlschmeckend
undsättigendsind, sonderneinen
ungewöhnlich hohen Anteil (20-
30 Prozent) an pflanzlichem Ei-
weiß liefern.
Das macht sie auch für eine ve-

getarischeoderveganeErnährung
so interessant.
Wernicht auf Fleischverzichtet,

sollte durchaus ein Stückchen
Speck an die Linsen geben, denn
das pflanzliche Eiweiß kann vom
Körper besser verwertet werden,
wenn es mit tierischem Eiweiß
kombiniertwird.
Außerdem liefern Linsen viele

Vitamine des B-Komplexes sowie
Folsäure.
AuchMineralstoffewieKalium,

Magnesium, Phosphor und Eisen
sind reichlich enthalten.
Es lohnt sich alsodurchaus, die-

se alte Hülsenfrucht jede Woche
auf den Speiseplan zu setzen.

IhrApotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Die guten ins
Töpfchen...

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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„Ich lasse mich impfen, weil dies
der einzige Weg aus der Pande-
mie ist. Nur so kann das Virus
bekämpft werden. Nur so ist ei-
ne Rückkehr in eine „Normalität“
möglich. Nur das eröffnet uns
Zukunft.“

Pia Regh
Stellvertretende Bürgermeisterin

der Stadt Brühl

Die Impfung wird ein entschei-
dender Beitrag zur Eindämmung
der Pandemie sein und es er-
möglichen, die Kontaktbe-
schränkungen wieder zu redu-
zieren oder aufzuheben. Unsere
Geschäfte, Gaststätten und Un-
ternehmen müssen wieder öff-
nen dürfen. Wir brauchen wieder
Kunst, Kultur und Sport, die auch
zugänglich sind. Somit ist das
Impfen für mich ein richtiger und
wichtiger Schritt wieder zurück
in unseren gewohnten Alltag.

Katja Braun
Ortsbürgermeisterin
von Wesseling-Mitte

„Ich lasse mich impfen, um mich
und andere zu schützen. Gut,
dass unsere Forschung einen
Impfstoff so rasch entwickeln
konnte.“

Michael Schmalen
Präsident der

Lechenicher Narrenzunft


