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VieleMandanten,die einePatientenverfügungerstellt haben, stellen sich
inderderzeitigenSituationdieFrage,obsiediesedurcheinebesondereRe-
gelung für den Fall einer behandlungspflichtigen SARS-COV-2-Infektion
ergänzen sollen.
Eine sorgfältig erstellte Patientenverfügung listet die Situationen auf, in

denen sie gelten soll, nämlich solche, indenendasBewusstseindesPatien-
tennichtmehrerkennbarvorhanden ist (zumBeispielbeidauerhaftemve-
getativen Status nach schwerer Gehirnschädigung, einer Demenz im spä-
ten Stadium oder einem Wachkoma mit schlechter Prognose). In der
Patientenverfügung wird bestimmt, welche medizinischen Maßnahmen
dann,wenneine solche „Grunderkrankung“gegeben ist, gestattetundwel-
che abgelehntwerden.
Die Corona-Erkrankung ist mit den anderen gesundheitlichen Situatio-

nen nicht vergleichbar, da es sich hierbei um eine akute Erkrankung han-
delt und die Patientin/der Patient in derRegel auch dann,wenn es ihr/ihm
sehr schlecht geht, noch ansprechbar ist und entscheiden kann, inwelche
Maßnahmensie/ereinwilligt.SolltedieswegenkünstlichemKomaoderBe-
wusstlosigkeitnichtderFall sein,kanntrotzdemvorherdieweitereBehand-
lungbesprochenwerden.AnsonstenmüsstedermutmaßlicheWilledesPa-
tienten ermitteltwerden.
Patienten,beidenenaufgrunderheblicherVorerkrankungenund/oderho-

henAlters eine intensivmedizinische Behandlungvon Coronamöglicher-
weisemehr schadet alsnützt, sollten sichüberlegen, ob sie eine speziell für
CoronageltendezusätzlichePatientenverfügungerstellen. Dringenderfor-
derlich ist es, sich vor der Fertigung einer „Corona-Patientenverfügung“
fachkundig beraten zu lassen, am besten durch den behandelnden Haus-
arzt. In vielen Senioren- und Pflegeeinrichtungenwird hierzu auch Bera-
tung durch geschulteMitarbeiter imRahmenvon „BVP“ (Behandlung-im-
Voraus-planen) angeboten.
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Patientenverfügung in
Pandemiezeiten

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

16./17. Januar:Ta Szczepanski,Wesseling, 02236/ 842884

23./24. Januar:Dr. Jutta Nölke, Hürth - Efferen, 02233 – 66201

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 15. Januar
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321Brühl, 02232/941594
Samstag, 16. Januar 2021
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Sonntag, 17. Januar 2021
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walberberg),
02227/5151
Montag, 18. Januar
Fortuna-Apotheke, Ernst-Reuter-Str. 24, 50354 Hürth (Gleuel),
02233/373480
Dienstag, 19. Januar
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Mittwoch, 20. Januar
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesseling,
02236/43634
Donnerstag, 21. Januar
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl,
02232/48001
Freitag, 22. Januar
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Rois-
dorf), 02222/931440
Samstag, 23. Januar
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Sonntag, 24. Januar
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Apotheke amÄrztehausMerten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332 Born-
heim, 02227/9297393

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Unser Körper verfügt über ein
gut ausgeklügeltes Blutgerin-
nungssystem, das dafür sorgt,
dass imFalle einerVerletzungdie
Wunde schnell verschlossen
wirdundderKörper nicht zuviel
Blut verliert. Auf der anderen
Seite darf die Blutgerinnung na-
türlich nur lokal begrenzt an der
Stelle der Verletzung einsetzen
und muss nach Verschluss der
Wunde auch von selbst wieder
aufhören.
Die Blutgerinnung besteht aus

mehreren ineinandergreifenden
Phasen: zunächst ziehen sich die
Muskeln größerer Arterien zu-
sammen, dadurch wird das be-
troffene Gebiet weniger stark
durchblutet.Man sprichtvonder
Arteriellen Hämostase. Unter
Zellulärer Hämostase versteht
man den schnellen Gefäßver-
schluß durch Bildung eines
Thrombozytenpfropfs. Den Ab-
schluss bildet die Plasmatische
Hämostase. Das ist die eigentli-
che Blutgerinnung. Dabei wird
der Thrombozytenpfropf durch
ein stabiles Fibrinfasernetz ver-
stärkt, das mit Hilfe der Gerin-
nungskaskade gebildet wird. Im
Folgenden wollen wir die kom-
pliziertenVorgänge erklären:
Blutgefäße sind innenmit dem

sog. Endothel ausgekleidet. Die-
se Schicht produziert eine Reihe
vonBotenstoffen, die das System
in Balance halten. Solange ein
Gefäß gesund und nicht verletzt
ist, lagern sich ander glattenEn-
dotheloberfläche auch keine
Thrombozyten an.Wird das Ge-
fäß aber durch eine Verletzung
geschädigt, werden Bindungs-
stellen fürThrombozyten freige-
legt, so dass diese sich anlagern
und die Verletzung verschließen
können. Außerdem werden Ge-
rinnungsfaktoren freigesetzt, die
die Gerinnungskaskade in Gang

setzen und für einen stabilen
Verschluss der Wunde sorgen.
Gleichzeitig wird aber auch das
gerinnungshemmende System
aktiviert, das dafür sorgt, dass
die Gerinnung auf den Ort des
Geschehens begrenzt bleibt.Was
bei einer richtigen Verletzung
sinnvoll und lebensnotwendig
ist, kann zum Problem werden,
wenn sich am Gefäßendothel
atherosklerotische Ablagerun-
gen – umgangssprachlich „Ver-
kalkung“ genannt – bilden. Die-
se werden vom Körper als
Verletzungmissgedeutet, es kön-
nen sich Thrombozyten anla-
gern, die das Gefäß weiter ver-
stopfen. Dramatische Folgen
könnenHerzinfarkt oder Schlag-
anfall sein.Daherwerdenbei be-
stimmten Vorerkrankungen die
sog. Thrombozytenaggregati-
onshemmer eingesetzt. Sie sor-
gendafür, dass sichkeineThrom-
bozyten an solchen
Ablagerungen festsetzen und
dort zur Bildung von Gefäßver-
schlüssen führen.
Mehrüber dasBlutgerinnungs-

system erfahren Sie imnächsten
Teil dieser Serie.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Blutgerinnung – ein Balanceakt

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Zugtrupp erhält Sprinter

Brühl (mm). Von einer Firma aus Thüringen hat das Technische
Hilfswerk,OrtsverbandBrühl, einenMercedes Sprinter für denZug-
trupp inEmpfang genommen. ZugführerMichaelKlauer (links) und
dasTeamwurdennachderAbholung inBrühl freudig erwartet. Orts-
beauftragterMichael Kämmerer (rechts)wünschte allen eine allzeit
gute unfallfreie Fahrt. DerZugtruppmit Zugführer steht ander Spit-
ze des Technischen Zuges. Hier findet die taktisch-technische Koor-
dination und Abwicklung von Einsätzen statt, der Zugtrupp richtet
die Führungsstelle ein, betreibt diese für den Technischen Zug und
weitere unterstellte Einheiten.DerZugtrupphält dieVerbindung zur
übergeordneten Einsatzleitung/Führungsstelle. Foto: Peter Taube/THW


