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Dieses Jahr ist alles anders!

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Vielleicht aucht das Weihnachtsgeschenk?

www.praxiswuttke.de

Gutscheine für:

in meiner Praxis erhältlich. Kontaktieren Sie mich gern.

• Psychotherapeutische Beratung & Therapie • Demenzberatung
• Depressionsberatung • Progressive Muskelrelaxation • Akupressur

Unterstützen Sie Ihre Lieben bei der Überbrückung langer Wartezeiten auf einen
Therapieplatz oder bei der Bewältigung von Stresssituationen oder Lebenskrisen.

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Brühler Ordnungsdienst

0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Teppich-Wäscherei Brühl
nur Reinigung, sagt Christopha und

Zudem repariert oder restauriert der
Brühler Teppichexperte die Teppi-
che - Schäden und Löcher werden
nachgeknüpft, Fransen und Kanten
wie im Original zurückversetzt und
Mottenschäden beseitigt. Kostenlo-
ser Hol- und Bringservice.
Annahmestelle: über die Adresse

Sojadrinks
Er ist der bekannteste unter den

Milchersatzprodukten: der Sojad-
rink. Er sticht durch einen hohen
Proteingehalt und geringenFettge-
halt heraus, um aber einen gleich-
wertigen Milchersatz zu bieten,
mischen Hersteller oft noch Calci-
um undVitamine bei.
Auch beim Backen und Kochen

kann er verwendet werden. Aller-
dings ist er fürBabynahrung, Soja-
protein- Allergiker und aufgrund
einer Kreuzreaktion auch für Bir-
kenpollenallergiker ungeeignet.

Reisdrinks
Wer auf Gluten ganz verzichten

muss, ist bei Reisdrinks bestens
aufgehoben.Reisdrinks sind,wenn
sie nicht angereichertwerden, arm
an Fett, Eiweiß und Mikronähr-
stoffen. Dafür ist der Kohlenhyd-
ratgehalt im Vergleich zu anderen
Milchersatzprodukten hoch. In
punkto Farbe ist der Reisdrink der
Kuhmilch ähnlich, aber dünnflüs-
siger.

Mandeldrinks
Vielen schmeckt ihr leichter

Mandelgeschmack. Es gibt sie ge-
süßt oder ungesüßt. Im Hinblick
auf den Umweltschutz schneiden
sie aber schlecht ab, denn sie wer-

denoft in großenMonokulturen in

Kalifornien angebaut.

Kokosdrinks
Sie haben einen leichten süßli-

chen Kokosgeschmack, sind aber
nicht zu verwechseln mit Kokos-
wasser. Sie sind auch nicht sehr
umweltverträglich, dennhinter ih-
nen liegen lange Transportwege.

Es gibt die unterschiedlichsten
Geschmacksrichtungen: Probieren
lohnt sich!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Milchersatz Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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„Advent in Tüten“

Wesseling (mm). Für Familien, die sich mit ihren Kindern auf den
Weg zur Krippe machen möchten, stehen in den katholischen Kir-
chender Stadt amRheinwöchentlichTütenbereit. Jeweils ab Freitag
finden Familien in St. Andreas (Keldenich), St. Germanus (Innen-
stadt), St. Thomas Apostel (Urfeld) und in der Kirche Schmerzhafte
Mutter in Berzdorf Tütenmit Anregungen, Impulsen und Ideen. Fa-
milien mit Kindern im Kita- und Grundschulalter sind eingeladen,
sichwöchentlich eineTüte abzuholen.AlleKirchen sind tagsüber ge-
öffnet. Foto: Isolde Roth

Legen und Schießen
unter Flutlicht
Brühl (red). Sozusagen die
Nacht zum Tag macht der
„Boule Club Brühl 2010“. Das
Clubgelände am BTV-Sport-
centrum, das aks „Boulodrome“
zu landesweiten Meisterschaf-
ten undTurnieren genutztwird
, hat jetzt eine Flutlichtanlage
mit zwölf modernen stromspa-
renden LED-Masten. Somit
sind die Bouleplätze auch in
denAbendstunden taghell aus-
geleuchtet. Die Anlagewurde in
Eigenleistung erstellt. Club-

mitglied Michael Prast hatte
nicht nur die technische Idee,
sondern mit fleißigen Helfern
und tatkräftigem Einsatz alles
installiert. Die 70 Boule-Mit-
glieder, teilweise Landesligas-
pieler, sind von den neuen
Möglichkeiten begeistert, denn
nicht wenige können erst nach
Feierabend, ihre Kugeln mög-
lichst nahe ans „Schweinchen“
bringen. Weitere Informatio-
nen unter https://boule.btvon-
line.de. Foto: Josef Hans

Maskenpflicht

Wesseling (rmm). In der Stadt amRhein gilt in der Fußgängerzone
Bahnhof- sowie Flach-Fengler-Straße, auf demWestringvomBahn-
hof Mitte bis zu dem Bereich zwischen Marktkauf und dem Forum
sowie auf RuttmannsWiese und imRheinpark dieVerpflichtung ei-
ne Mund-Nase-Bedeckung zu tragen. Dies hat der Krisenstab der
Stadt Wesseling angesichts der lokalen Entwicklung der Corona-
Neuinfektionen beschlossen. Die entsprechende Allgemeinverfü-
gung gilt bis auf Weiteres. Die Pflicht zumTragen gilt nicht für Kin-
der bis zum Schuleintritt und Personen, die aus medizinischen
Gründen keineMund-Nase-Bedeckung tragen können. Die medizi-
nischenGründe sinddurch ein ärztlichesZeugnis nachzuweisen, das
auf Verlangen vorzuzeigen ist. Foto: Alexander Franz

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

28./29.November:Tä. Faßbender, Elsdorf 02274–9170014 28./29.
November:Tä. Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 27.November
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88,Wesseling, 02236/43192
Samstag, 28.November
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183,Wesseling (Urfeld), 02236/2603
Sonntag, 29.November
ApothekeamBahnhof,Flach-Fengler-Str.51,Wesseling,02236/45501
Montag, 30.November
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, Brühl, 02232/922192
Apotheke amRathaus, Bahnhofstr. 34,Wesseling, 02236/944450
Dienstag, 1.Dezember
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, Brühl, 02232/45523
Mittwoch, 2.Dezember
Rosen-Apotheke, Kaulardstr. 44,Hürth (Efferen), 02233/965252
Rhein-Apotheke,Hauptstr. 87, Köln (Rodenkirchen), 0221/393860
Donnerstag, 3.Dezember
GieslerApothekeOHG,Uhlstr. 100,Brühl (EingangClemens-August-
Straße 15), 02232/411220
Äskulap-Apotheke,Flach-Fengler-Str. 114,Wesseling,02236/946506
Freitag, 4.Dezember
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, Hürth (Hermülheim),
02233/75047
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth),
02236/68222
Samstag, 5.Dezember 2020
Venus-Apotheke Links vom Rhein, Schillingsrotter Str. 39-41, Köln
(Rodenkirchen), 0221 39800100
Walburgis-Apotheke,Hauptstr. 102,Walberberg, 02227/5151
Sonntag, 6.Dezember
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl,
02232/48001
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886


