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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir

machen
Sie

mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen

Pflegedienst

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

24./25. Oktober:Dr.Marco Atzeni, Brühl 02232 – 941941
31.Oktober./1. November: Tä. Sabine Grützenbach, Frechen
02234 – 4306803

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 23. Oktober
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090
Samstag, 24. Oktober
Apotheke imMünstergarten,Münstergarten 71, 53332Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Sonntag, 25. Oktober 2020
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321 Brühl, 02232/45523
Montag, 26. Oktober
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332 Bornheim,
02222-9979997
Dienstag, 27. Oktober
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim
(Roisdorf), 02222/931440
Mittwoch, 28. Oktober
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Donnerstag, 29. Oktober
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Freitag, 30. Oktober
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Cle-
mens-August-Straße 15),02232/411220
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesse-
ling, 02236/43634
Samstag, 31. Oktober
Rosen-Apotheke, Kaulardstr. 44, 50354 Hürth (Efferen),
02233/965252
Sonntag, 1. November
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Aktivkohle, auch A-Kohle ge-
nannt, findet man heutzutage in
allerlei Produkten. Sie ist in Kos-
metika, Lebensmitteln, Zahnpas-
taundsogarSchuh-Einlegesohlen
zu finden und soll die Zähnewei-
ßer machen, porentief reinigen,
Gerüche neutralisieren oder den
Körper entgiften.
Aktivkohle für den medizini-

schen Gebrauch wird aus den
SchalenderKokosnussoderande-
ren pflanzlichenMaterialien her-
gestellt. Aktivkohle aus Kokos-
nuss- Schale hat den Vorteil, dass
nur die Frucht geerntet und nicht
der ganze Baum gerodet werden
muss. Aktivkohle hat eine große
Oberfläche. Feinste Poren mit ei-
nemDurchmesservon2bis50nm
sindwie bei einemSchwammun-
tereinander verbunden. Die inne-
re Oberfläche beträgt zwischen
300 und 2000 m²/g Kohle, damit
entspricht die innere Oberfläche
vonvierGrammAktivkohleunge-
fähr der Fläche eines Fußballfel-
des. Die Herstellung ist ziemlich
aufwendig:ZuerstmussdasMate-
rial verbrannt werden. Dadurch
entsteht ein Zwischenmaterial
welches im nächsten Schritt oxi-
dativ aktiviert wird, das heißt, es
wird Luft oder Wasserdampf
durch die Kohle hindurchgeleitet
und es entsteht Kohlenmonoxid.
Ist dieses entwichen, bleiben ver-
größerte Poren zurück. Durch ih-
regroßeOberflächefindetsieVer-
wendung z.B.beiVergiftungen,da
sie die giftigen Stoffe bindet und
sie mit dem Stuhl wieder ausge-
schieden werden können. Das ist
aber nicht bei allen Stoffen so, bei
Laugen, Säuren, organischen Lö-
sungsmitteln und Alkohol bringt
die Einnahme von Aktivkohle
nichts. Die Fähigkeit von Aktiv-
kohle,giftigeStoffezubinden,de-
monstrierte 1831 der französische
Apotheker Touery indem er sich
mehrereDosendesGiftes Strych-
ninverabreichteundimAnschluss
Aktivkohle einnahm.Er erlitt kei-
nen Schaden. Bei Vergiftungen
kann Aktivkohle als Tabletten,

Pulver oder Granulat eingenom-
menwerden. Die Dosierung wird
je nach Körpergewicht angepasst.
Bei einer akuten Vergiftung sollte
manallerdingsnicht inEigenregie
handeln,sondernunbedingteinen
Arzt aufsuchen. Auch bei Durch-
fallerkrankungen kommt Aktiv-
kohle zum Einsatz. Um Verluste
vonSalzenundFlüssigkeitauszu-
gleichen, kannAktivkohle inVer-
bindung mit Glucose- Elektrolyt-
Lösungeingenommenwerden. Es
istzubeachten,dasssichderStuhl
schwarzfärbenkönnte.Außerdem
ist wichtig, dass Aktivkohle nicht
in Verbindung mit Arzneimitteln
eingenommenwird,dadiesesonst
gebunden und unwirksam ge-
machtwerdenkönnten.
Auch bei infizierten Wunden

kommen Pflaster zum Einsatz, in
denen Aktivkohle enthalten ist,
umunangenehmeGerüchezuver-
meiden. Zu beachten ist, dass sich
unter den Pflastern keine Salbe
befinden sollte und die Pflaster
auch nicht zerschnitten werden
dürfen.
InWärmepflastern istnebenEi-

senpulverundWasserauchAktiv-
kohleenthalten,die inVerbindung
mitSauerstoff einechemischeRe-
aktion eingehen, bei der Wärme
freiwird.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Vielseitig einsetzbar: Aktivkohle

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Rhede/Wesseling (red).Nach-
dem es zunächst eine Absage al-
ler Landesmeisterschaften inder
Leichtathletik für 2020 gab, er-
möglichte der Verband in Ab-
sprache mit den Gesundheitsbe-
hörden und einem strengen
Hygienekonzept eine „Late
Season“. Für dieU16Aktiven fand
diese Landesmeisterschaft in
Rhede statt.
NachvorangegangenerQualifi-
kation in ihrem ersten Drei-
sprungwettkampf überhaupt
präsentierte sichNoemi Storbeck
(TuS Wesseling) auch im Finale
desDreisprungWettbewerbs der
W15 konzentriert und in Top-
Form. Unter den Augen von
HeimtrainerUwevanEgdomund
dem Landestrainer Dreisprung
des LVN lieferteNoemi in 5von 6
Versuchen neue persönliche
Bestleistungen ab und sicherte
sichmit 10,44mdieVizemeister-
schaft und damit die Silberme-
daille. Neben Lena Plötzke er-

rang damit schon die zweite
Wesselinger Athletin Edelmetall
im Dreisprung einer Landes-
meisterschaft.
Mit Annika Schlesinger starte-
te dann am Sonntag eine bereits
etablierte und schon mehrfach
ausgezeichnete Aktive im Dis-
kuswerfer derW15. Die von Ma-
rionBrackmann trainierteNach-
wuchswerferin haderte zwarmit
den regnerischen Bedingungen
und der technischen Qualität ih-
rer Würfe, letztlich errang sie
abermit Platz 5 nach2019 erneut
einen Platz auf dem „visuellen „
Siegerpodest. Ehrungen durften
leider nicht durchgeführt wer-
den, aber letztlich zählte das Re-
sultat.
BeideAktivenehmendamit für
dennunanstehenden Wechsel in
die U18 einiges an Motivation in
dasWintertrainingmit, umdann
in 2021 erneutmit gutenLeistun-
gen auf sich aufmerksam zuma-
chen.

Trainer Uwe van Egdom und Naomi Storbeck. Foto: Van Egdom

Landesvizemeisterin
imDreisprung


