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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10

E-Mail: info@praxiswuttke.dewww.praxiswuttke.de —

Beratungspraxis bei Depression — Burnout — Stress
— Demenz — Wechseljahren — MPU

Ihre Vertrauensperson bei psychischen und
psychosomatischen Beschwerden.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Pflegedienst

Tür-Notöffnung

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

10./11. Oktober: Szczepanski,Wesseling 02236 – 842884

17./18. Oktober: Claudia Komorowski, Kerpen 02237 – 52450

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 9. Oktober
Apotheke Lux 99, Luxemburger Str. 99, 50354Hürth, 02233/715151
Samstag, 10. Oktober
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321Brühl, 02232/31994
Sonntag, 11. Oktober
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Montag, 12. Oktober
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Kronen-ApothekeMarxenOHG,Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Dienstag, 13. Oktober
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Mittwoch, 14. Oktober
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389Wesseling,
02236/43634
Donnerstag, 15. Oktober
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Freitag, 16. Oktober
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich),
02232/67789
Samstag, 17. Oktober
Carl-Schurz-Apotheke, Brühler Str. 6, 50374 Erftstadt (Liblar),
02235/922356
Sonntag, 18. Oktober
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-
Sechtem (Sechtem), 02227/923777

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Das Wurzelgemüse wird oft un-
terschätzt. InSachenVitamine,Mi-
neralstoffe und Spurenelemente
sind sie echte Superhelden, doch
welcheWurzelgemüsekennenSie?
Wussten Sie, dass Meerrettich bis
zu dreimalmehrVitaminC enthält
als Orangen?
Erst einmalganzallgemein:Wur-

zelgemüse weist im Vergleich zu
Sommergemüse einen niedrigen
Wasseranteil auf.Dafür istWurzel-
gemüse aber reich an Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen
wie Kalium, Kalzium und Phos-
phor, Nährstoffen und Stärke. Ge-
rade inKriegszeitenwarenWurzel-
gemüse sehr beliebt. Sie konnten
leicht angebaut werden undwaren
im Vergleich zu anderem Gemüse
länger haltbar. Zudem ist Wurzel-
gemüse sehr sättigend. In vielerlei
Hinsicht wirkt sich Wurzelgemüse
auf Grund seiner ätherischen Öle
auchpositivauf dieGesundheit aus.
VieleWurzelgemüsewurden frü-

her als Naturarznei eingesetzt. Rü-
ben sollten Schleim lösen, Rettich
sollte bei Verdauungsproblemen
helfen. Karotten könnenmit ihrem
Beta-Carotin und in Verbindung
mit Fett daswichtigeVitaminAbil-
den.Alsogernebei jedemKarotten-
gericht ein wenig Fett in Form von
Butter oder Öl hinzugeben. Es ist
wichtig fürAufbauundRegenerati-
onderHaut, abernatürlichauch für
dieAugen.Außerdementhaltendie
MöhrenverhältnismäßigvielEisen,
Natrium und Vitamin B. Das auch
enthaltene Pektin hat einen positi-
ven Einfluss auf den Cholesterin-
spiegel. Zudemwird geriebene Ka-
rotte auf Grund ihres
Pektin-Gehaltes auchbeiDurchfal-
lerkrankungen eingesetzt.
Schwarzwurzelnsindsättigendund
enthalten Inulin,welches denBlut-
zuckerspiegelnichtbeeinflusstund
daher gut für Diabetiker geeignet
ist. Meerrettich ist auch ein gutes

Hausmittel gegen Erkältung: Ein-
fach einwenig Honigmit frisch ge-
riebenen Meerrettich vermengen:
das stärkt die Abwehrkräfte. Tipp:
Schon beimReiben derWurzel fest
einatmen, das macht die Nase frei
und soll ebenfalls bei Kopfschmer-
zen helfen. Wer Meerrettich nicht
magkannauf DrageesmitMeerret-
tichextrakt zurückgreifen.Meerret-
tichextrakt hilft bei Harnwegsin-
fekten und Atemwegs-
erkrankungen.Die Inhaltsstoffeder
Pastinake sind förderlich für Ver-
dauung und Nierentätigkeit. Rote
Beete enthält viel Phosphor, Vita-
min B, Kalium, Eisen und beson-
dersvielFolsäure.Allerdingsenthält
dasWurzelgemüse auch Oxalsäure,
weswegen Personen, die anfällig für
Nierensteine sind, vorsichtig sein
sollten. Das gilt auch für Personen
mitEisen-oderKalziummangel,oder
Patienten,dieEisentabletteneinneh-
men, da Oxalsäure die Resorption
von Eisen und Kalzium beeinträch-
tigt. Topinambur, die Knolle, diemit
der Sonnenblume verwandt ist und
dieGröße einerKartoffel hat, soll ei-
nepositiveWirkungauf Galle, Leber
undMagenhaben, außerdemsättigt
sie langanhaltend.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

WurzelgemüseTeil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gräber beschädigt

Brühl (mm).ZwischenDienstag undMittwochmorgen (30. Septem-
ber) wurden auf dem Friedhof an der Bonnstraße zwei Gräber und
eine Holzbank beschädigt. Die Erde zweier Gräber war aufgewühlt,
Blumen zum Teil entwurzelt. Zudemwaren einige Randsteine zer-
kratzt undverschobenworden.DasKriminalkommissariat 23hat die
Ermittlungenwegen Sachbeschädigung aufgenommen. Zeugen, die
insbesondere in der Nacht von Dienstag auf Mittwoch verdächtige
Personen amoder auf demFriedhofsgelände gesehenhaben,werden
gebeten, sich telefonisch unter der Rufnummer 02233 52-0 zumel-
den. Foto: Polizei (Symbolfoto)

Rucksack voller
Kultur der
Musikschule
Ferienprogramm des Kultur-
rucksack geht in die Verlän-
gerung

Brühl (rmm).DieKunst-und
Musikschule freut sich über die
Verlängerung des sehr erfolg-
reichen „KURU-Popworkshop“
imRahmendesKulturrucksack
unter der Leitung des Gitarris-
ten und Bandleaders Philip
Czarnecki.
Es werden wieder tolle Pop-
Rock Songs gespielt, erarbeitet
und interpretiert und man
kann erproben, welche Rolle
das eigene Instrument in einer
Band spielt. Folgende Termine
werden jeweils samstags ange-
boten: am 31.Oktober sowie 28.
November und am 19. Dezme-
ber.
Dieser zusätzliche Work-
shop findet immer in der Zeit
von 9 bis 13 Uhr in der Kunst-
und Musikschule der Stadt
Brühl (KuMs) an der Liblarer
Straße 12-14 in 50321 Brühl
statt. Es handelt sich hierbei
um ein offenes Angebot für je
zehn bis zwölf Personen im
Alter von zehn bis 14 Jahren.
Anmeldungen sind ab sofort
möglich. Nähere Informatio-
nen erhalten Interessierte im
Sekretariat der KuMs unter
02232-508010 oder kums@
bruehl.de oder auf www.kums.
bruehl.de.

Informationen
fürwerdende
Eltern
Brühl (rmm).Nach einerCo-
vid-19-bedingten Pause setzt
das Marienhospital Brühl die
Informationsabende für wer-
dende Eltern fort. Chefarzt Dr.
Carl-Michael Schmidt und sein
Geburtshilfeteam freut sich auf
die Besucher: „Selbstverständ-
lich halten wir uns an alle not-
wendigen Sicherheitsvor-
schriften und
Hygienemaßnahmen“, betont
Dr. Schmidt. Bis zu 20Besucher
können nach vorheriger An-
meldung teilnehmen, die not-
wendigenAbstandsregelungen
sind gewährleistet. Werdende
Eltern erhalten Informationen
zu allen Fragen rund um die
Geburt. Ob eine Kreißsaalfüh-
rung in Zeiten von Corona
möglich sein wird, hängt von
der entsprechenden Belegung
ab. Aber auch sonst kommen
die Teilnehmenden auf ihre
Kosten. Ein Film mit virtueller
Kreißsaalführung ermöglicht
interessante Einblicke hinter
die Kulissen. Der nächste Info-
abend findet statt amDonners-
tag, 15. Oktober 2020 um 18.00
Uhr, in der Cafeteria des Mari-
enhospital Brühl, Mühlenstra-
ße 21–25 inBrühl. Bitteverges-
sen Sie denMundschutz nicht!
TelefonischeAnmeldungunter:
Sekretariat der Abteilung Gy-
näkologie/Geburtshilfe: Tel.
02232 74-280


