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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Tür-Notöffnung

Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Teppich-Wäscherei Brühl
nur Reinigung, sagt Christopha und

Zudem repariert oder restauriert der
Brühler Teppichexperte die Teppi-
che - Schäden und Löcher werden
nachgeknüpft, Fransen und Kanten
wie im Original zurückversetzt und
Mottenschäden beseitigt. Kostenlo-
ser Hol- und Bringservice.
Annahmestelle: über die Adresse

ZentraleWiehl 0 22 61 - 81 75 1-0
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln 0 22 1 - 60 60 38 38

Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674Wiehl
www. benninghoff-reisen.de

27.09. - 02.10.2020 6 Tage Wien, TP ab € 729,-
28.09. - 04.10.2020 7 Tage Bodensee, HP ab € 799,-
29.09. - 02.10.2020 4 Tage Altmühltal, HP ab € 429,-
30.09. - 06.10.2020 7 Tage Lago Maggiore, HP ab € 769,-
04.10. - 08.10.2020 5 Tage MecklenburgischeSeenplatte,HPab € 469,-
05.10. - 08.10.2020 4 Tage Kaiserstuhl & Elsass, HP ab € 399,-
10.10. - 14.10.2020 5 Tage Danzig & Kaschubische Schweiz ab € 419,-
18.10. - 21.10.2020 4 Tage Bad Zwischenahn, HP ab € 399,-
18.10. - 25.10.2020 8 Tage Kärnten - Seeboden, HP ab € 699,-
Tagesfahrten
17.09.2020 Luxemburg, Stadtrundfahrt ab € 46,90
18.09.2020 Maastricht„Wochenmarkt“ ab € 32,90
22.09.2020 City Outlet und Eifel-Waldi ab € 32,90
25.09.2020 Edersee & Bad Wildungen ab € 55,90
30.09.2020 Vulkan-Express ab € 64,90

Tolle Herbstreisen zu sonnigen Preise

SchöneundgesundeNägelwünscht
sich wohl jede(r). Es geht aber nicht
nur um das gute Aussehen, Nägel ge-
ben auch durchaus etwas über unse-
renGesundheitszustandzuerkennen.
Unsere Finger- und Fußnägel gehö-

renzudenHautanhangsgebilden.Die
leicht gebogene Nagelplatte ist rosa
gefärbt, glatt und schimmert. Sie be-
deckt die Endglieder und dient damit
nicht nur dem Schutz an den Fingern
sondern auch zum Greifen feinster
Gegenstände.DieNagelplatte besteht
ausdachziegelartig angeordnetenKe-
ratinschuppen. Im unteren Teil der
Nagelplatte ist einweißer halbmond-
förmigerBereich,dieLunula, erkenn-
bar. Dieser Nagelmond ist teilweise
vonderNagelhautbedeckt.DieLunu-
la steckt in der sog. Nageltasche. Die-
se istvonderMatrix ausgekleidet.Von
hier auswächst derNagel nach. Unter
der Nagelplatte befindet sich das Na-
gelbett, das festmitdemKnochenver-
wachsen ist.
Nägel wachsen unterschiedlich

schnell, etwa 0,5 bis 1mmproWoche.
Es gibt aber große individuelleUnter-
schiede, die abhängig von Alter, Er-
nährungssituation und genetischer
Veranlagung sind.
VeränderungenandenNägelnkom-

men häufig vor. Brüchige Nägel mit
absplitternden Schichten oder feine
Längsrillen entstehen durch mecha-
nische oder chemische Beanspru-
chungwiehäufigerKontaktmitPutz-
mitteln oder durch
Nagellackentferner. Die Nägel sind
meist sehr trocken, so dass die Pflege
mit einer Hand- und Nagelcreme
meist fürAbhilfe sorgt. Auchdie klei-
nenweißenWölkchenauf denNägeln
kenntwohl jeder. Sie entstehendurch
kleine Stöße oder eine leichte Verlet-
zung der Nagelmatrix und wachsen
von selbst wieder heraus. Problema-
tischsindschwerereVerletzungender
Nagelmatrix. Sie können zu bleiben-
denNageldeformationen führen.
Weiche brüchige oder leicht grau

verfärbte Nägel, die in Längsrichtung
splittern, deuten auf einen Vitamin-
undMineralstoffmangel hin. Oftver-
birgt sich ein Eisenmangel dahinter.

Dies kann über eine ärztliche Unter-
suchung abgeklärt und mit entspre-
chenden Präparaten behandelt wer-
den. Für schnelle Hilfe sorgt auch ein
remineralisierender Pflegelack, der
auch Feuchtigkeit imNagel bindet.
EtwadieHälfte allerNagelverände-

rungengehenauf Infektionenzurück.
Meist sind es Pilzinfektionen. Aber
Vorsicht: nicht alle Veränderungen
lassensichdarauf zurückführen! Jede
Veränderung sollte gut beobachtet
und möglichst vom Arzt abgeklärt
werden.Leidergibt esauchMelanome
unterdenNägeln,die sichdurchbrau-
ne Flecke oder Striche auf der Nagel-
platte bemerkbar machen. So etwas
solltemanschleunigst einemArztzei-
gen,vorallemwennmansichnicht an
eine Verletzung erinnern kann, die
evtl. zu einemBluterguss, der ähnlich
aussieht, geführt haben könnte.
Auch bakterielle Infektionen des

Nagels sind möglich. Sie sind meist
schmerzhaft und weisen auch eine
Rötung und Druckschmerzhaftigkeit
amNagelwall auf. Siemüssenmitdes-
infizierendenLösungenundAntibio-
tika behandelt werden. Manche Ver-
färbungen und Veränderungen sind
auch die Folge organischer Erkran-
kungenwieDurchblutungsstörungen,
Lungen- oder Nierenerkrankungen,
die entsprechend behandelt werden
müssen.

IhrApothekerDr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

SchöneNägel

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

5./6. September: Tä. Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014

12./13. September: Tä. Linda Schmitz, Hürth 02233 - 374758

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 4. September
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332
Bornheim, 02227/9297393
Samstag, 5. September
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Sonntag, 6. September
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Cle-
mens-August-Straße 15),
Montag, 7. September
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim
(Roisdorf), 02222/931440
Dienstag, 8. September
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090
Donnerstag, 10. September
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Freitag, 11. September
Dreikönigen-ApothekeOHG,Rodenkirchener Str. 131, 50997Köln
(Rondorf), 02233/21237
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Samstag, 12. September
Kurfürsten-Apotheke InhaberDr. LutzEngelmann,Markt 7, 50321
Brühl, 02232/945970
Kosmos-Apotheke, Maternusplatz 9, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/394555
Sonntag, 13. September
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Hahnen-Apotheke, Rodenkirchener Str. 158, 50997Köln (Rondorf),
02233/928869

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Kreativ durchstarten
mit viel Fantasie
Brühl (rmm).Nach demMot-
to „Endlich wieder kreativ
Durchstarten und Abheben!“
stehen im wiedergeöffneten
Fantasie Labor und im Museum
für Kinder, Erwachsene und
Menschen mit Behinderungen
abwechslungsreiche Aktionen
und Workshops auf dem Pro-
gramm. Alle Angebote finden
mit reduzierter Personenzahl
und unter Einhaltung der aktu-
ellen Hygiene- und Abstandsre-
gelungen zur Eindämmung des
Coronavirus statt und vertiefen
die Eindrücke aus der Sammlung
Max Ernst und der ab dem 27.
September laufenden Ausstel-
lung „Max Beckmann – Day and
Dream. Eine Reise von Berlin
nach NewYork“.
Die Workshops der Kunstver-
mittlung finden im Fantasie La-
bor statt. In den lichtdurchflute-
ten Atelierräumen im
Geburtshaus von Max Ernst
können Kunstbegeisterte aller
Altersstufenmiteinander gestal-
terisch aktiv werden. Die Werke
von Max Ernst regen die eigene

Fantasie an und bieten die Mög-
lichkeit, sichmit den Kunstströ-
mungen des 20. Jahrhunderts
auseinanderzusetzen. Sonntag,
13. September heißt es um 15.30
Uhr „Ab zu Max! Aschenputtel,
Figurentheater“ Nach demMär-
chen der Brüder Grimm mit ei-
nem magischen Schuh, Musik
und viel Papier. Eine „DasWeite
Theater“-Produktion. FürKinder
ab 4 Jahren, Kosten: 8 (Erwach-
sene)/ 5 (Kinder) (inkl. Tagesti-
cket Sammlung). Karten an der
Museumskasse (Tel 02232 5793-
117) oder den Webshop des Mu-
seums, über brühl-info (Tel
02232 79-345). Immer sonntags
gibt es einen Workshop für
Kindervon 14.30bis 16.30Uhr in
der offenen Kinderwerkstatt ab
4 Jahren. Alle Themen findet
man hier: www.maxernstmuse-
um.lvr.de. Kinder alleine zahlen
5Euro,wenndie Elternmitkom-
men zahlt man gesamt 8 Uuro
(zzgl. Eintritt)
Weitere Infos zuVeranstaltun-
gen:www.maxernstmuseum.lvr.
de.


