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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach telefonischer

Reservierung ab einem Tag vor derVorstellung.
Tel 02232-792170

Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Lebenskrise Stress
Depression Burnout

Angst

Erschöpfung

Ihre Gedanken drehen sich im Kreis?
Sie grübeln und kommen zu keinem
Ergebnis?
Sie kommen alleine nicht weiter?

HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

ZentraleWiehl 0 22 61 - 81 75 1-0
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln 0 22 1 - 60 60 38 38

Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674Wiehl
www. benninghoff-reisen.de

17.08. - 21.08.2020 5 Tage Holsteinische Schweiz, HP ab € 399,-
19.08. - 26.08.2020 8 Tage Bad Kissingen, HP ab € 649,-
24.08. - 28.08.2020 5 Tage Spreewald & Niederlausitz ab € 509,-
27.08. - 30.08.2020 4 Tage München, TP ab € 399,-
31.08. - 07.09.2020 8 Tage Bad Füssing, ÜF ab € 424,-
30.08. - 02.09.2020 4 Tage Leipzig, HP ab € 399,-
31.08. - 05.09.2020 6 Tage Schweiz, HP ab € 559,-
07.09. - 21.09.2020 15 Tage Marienbad, HP ab € 1169,-
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10.09. - 15.09.2020 6 Tage Ostfriesland, HP ab € 759,-
Tagesreisen
11.08.2020 Norderney ab € 64,90
13.08.2020 Wasserstädtchen Giethoorn ab € 64,90
14.08.2020 Maastricht„Wochenmarkt“ ab € 32,90
15.08.2020 Amsterdam„Grachtenfestival“ ab € 44,90
22.08.2020 Disneyland Paris ab € 119,90

Urlaub genießen - mit Benninghoff-Reisen
13.09. - 20.09.20 Kleinwalstertal, HP ab € 799,-
14.09. - 18.09.20 Fränkische Schweiz, HP ab € 439,-
14.09. - 20.09.20 Gardasee (Limone), HP ab € 749,-
15.09. – 20.09.20 Wilder Kaiser-Bergdoktor, HP ab € 619,-
20.09. – 25.09.20 Nordfriesland, HP ab € 599,-
21.09. – 23.09.20 Fahrt ins Blaue, HP ab € 219,-
25.09. – 27.09.20 Hamburg „mitendrin“,ÜF ab € 289,-
26.09. – 03.10.20 Platensee all inkl. ab € 679,-
27.09. – 02.10.20 Wien, TP ab € 729,-

Tagesausflüge
29.08. Paris mit Stadtrundfahrt € 74,90
05.09. Noordwijk, Strandtag XXL € 39,90
05.09. Ahrweiler Winzerfest € 34,90
19.09. Amsterdam € 49,90

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

22./23. August: Praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf 02233 – 373775

29./30. August: Tä. Jutta Jamann, Hürth 02233 – 78981

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 21. August 2020
Kronen-ApothekeMarxenOHG,Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Samstag, 22. August
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389Wesseling,
02236/43634
Sonntag, 23. August
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321 Brühl, 02232/45523
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth),
02236/68222
Montag, 24. August
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Dienstag, 25. August
Kurfürsten-Apotheke, Markt 7, 50321 Brühl, 02232/945970
Mittwoch, 26. August
Giesler Apotheke, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (EingangClemens-Au-
gust-Straße 15), 02232/411220
Donnerstag, 27. August
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Freitag, 28. August
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuel-
heim), 02233/72315
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Samstag, 29. August
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, 50354 Hürth (Hermül-
heim), 02233/75047

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Zweimal täglich die Zähne
putzen–das ist dieMindestan-
forderung an Mundhygiene,
die wir schon im frühen Kin-
desalter lernen. Zum Lernen
eignen sich spezielle Kinder-
zahnbürstenmit kleinemKopf,
weichenBorstenund einemdi-
cken Griff. Kinder lernen
schnell durch Nachahmen,
dennoch sollten die Eltern zu-
nächst noch gründlich nach-
putzen. Wichtig ist auch die
richtige Putztechnik, bei der die
Zahnbeläge vom Zahnfleisch
weg entferntwerden. Sie sollen
weggewischt, nicht wegge-
schrubbtwerden.Viel einfacher
gehtdasmit elektrischenZahn-
bürsten. Ob man rotierende
Bürsten oder vibrierende
Schallzahnbürsten verwendet,
ist egal. Wichtig ist, dass man
die Bürste im 45° Winkel halb
gegen Zahnfleisch und Zähne
hält und nicht zu stark an-
presst, da sonst die Zahnsubs-
tanz geschädigt werden könn-
te. Nach etwa 6 Wochen sollen
die Bürsten getauschtwerden.
Zahnbeläge und Plaque bil-
den sich schon innerhalb kur-
zerZeit nachdemZähneputzen
wieder neu. Werden sie nicht
regelmäßig entfernt, können
sie Zahnfleischentzündungen
und Karies verursachen. Ver-
kalken dies Beläge, bildet sich
vor allem an den unteren
Frontzähnen Zahnstein, der
vomZahnarzt entferntwerden
muss.
Mit Wasser und Bürste allein
lassen sich Zahnbeläge nicht
entfernen. Deshalb benötigt
man Zahnpaste, die mit ihren
feinen Körnchen die Beläge
schonend entfernt und Fluorid
zuführt, das den Zahnschmelz
härtet. Das in Zahnpasten ent-
haltene Fluorid bildet beim
Putzen eine Calciumfluorid-
schicht auf dem Zahn, der als
unsichtbarer Schutz fungiert
und den Zahn vor Säuren und
Bakterien schützt. Sie baut sich
im Lauf des Tages ab und wird
beim nächsten Zähneputzen
wieder aufgebaut. Die Zahn-
pflege bei Kindern beginnt mit
dem Durchbruch der ersten
Milchzähne. Bis zum2. Lebens-
jahr wird 2 x täglich mit einer

erbsengroßen Menge Kinder-
zahnpastemit 500ppmFluorid
geputzt. Verwendet man eine
Zahnpastamit 1000ppmFluo-
rid, so nimmt man nur eine
reiskorngroßeMenge. Falls der
Kinderarzt allerdings Fluo-
ridtablettenverordnet hat, soll-
teman inRücksprache auf eine
fluoridfreie Zahnpasta auswei-
chen. Bis zum 6. Lebensjahr
wird mit einer erbsengroßen
Menge einer Zahnpasta mit
1000 ppm Fluorid geputzt. Ab
dem Schulalter können Er-
wachsenenzahnpastas mit bis
zu 1500ppmFluoridverwendet
werden.
Zusätzlich sollte man – am
besten täglich - die Zahnzwi-
schenräume mit Zahnseide
oder kleinen Interdentalbürst-
chen reinigen. Ganz besonders
wichtig ist das,wennman feste
Spangen oder Zahnschmuck
trägt.
Wer zu Zahnfleischentzün-
dungen neigt oder aufgrund
von Erkrankungen oder kör-
perlichenEinschränkungendie
Zähne nicht mehr so gut pfle-
gen kann, sollte zweimal täg-
lich zusätzlich etwa 30 Sekun-
den mit einer Mundspülung
spülen.Antibakterielle Inhalts-
stoffe wie ätherische Öle oder
Chlorhexidin dringen in die
Biofilmrückstände ein und be-
kämpfendiese. AuchZahnpfle-
gekaugummis sind vor allem
unterwegs eine gute Ergän-
zung. Sie regen den Speichel-
fluss an. Besonders effektiv
sind xylithaltige Kaugummis.
Werden sie regelmäßig ver-
wendet, können sie die Karies-
aktivität deutlich vermindern.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Gesundbeginnt imMund

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Blutspende in
Vochem
Brühl.BeimBlutspendetermin
Dienstag, 25. August in der
Grundschule, St. Albertstr. 2,
von 15.30 bis 20 Uhr wird das
neue Terminreservierungssys-
tem eingesetzt. Die
Spender*innen wurden ange-
schrieben und haben Informati-
onen erhalten, um sich eine
Wunsch-Spendezeit zu reservie-
ren. Über die kostenlose DRK-
Blutspende-App, die Website
spenderservice.net, oder folgen-
denLinkkann sich jeder, dermit
seiner Blutspende helfen möch-
te, ebenfalls seine persönliche
Wunsch-Spendezeit reservieren:
https://terminreservierung.blut-
spendedienst-west.de/m/
Grundschule-Vochem.

Trauercafé des
Hospizvereins
Brühl.Aufgrundder aktuellen
Corona-Lage kanndasTrauerca-
fé auch weiterhin nicht geöffnet
werden.
Stattdessen bieten Trauerbe-
gleiter des Hospizvereins Brühl
wieder an, eine Stunde gemein-
sam im Schlosspark spazieren
zu gehen oder einfach nur auf
einer Parkbank zusammenzu-
treffen.
NächsterTermin istMontag, 31.
August 2020, 15:00 Uhr, Treff-
punkt amKuckuckstor. EineVer-
pflegungkann leider nicht ange-
boten werden. Anmeldung ist
aufgrund der Corona-Vorgaben
erforderlich. Nähere Einzelhei-
ten im Hospizbüro. Tel. 02232-
949830.


