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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

. . . geschenkfertig
verpackt erhältlich
bei der Volksbank
Rhein-Erft Köln eG
in Wesseling
für 10,- E, 20,- E
und 50,- E.

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de
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brühler
22222-44444
janshof - 50321 brühl
www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht

Pflegedienst
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

GESUNDHEIT- Das wichtigste Gut, was wir
besitzen und zugleich das, demwir oftmals erst

zu spät unsere Aufmerksamkeit schenken.

Hören Sie (m/w/d) auf Ihren Körper
und dessen Signale und nehmen Sie sie ernst!

Antriebslos? Grübeln? Zukunftsangst?
Gedrückte Stimmung? Depression?

Stress?
Überforderung?

Negative Gedanken? Traurigkeit?
Burnout? Probleme? Einsamkeit?

Mein Angebot:
• Kostenfreies Erstgespräch (ca. 30Minuten)

•Psychotherapie • Beratung
• Entspannungstraining • Akupressur

• Reflexzonenmassage

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm inden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach telefonischer
Reservierung am Tag der Vorstellung

ab 13:30 Uhr möglich - Tel. 02232-792170

Benninghof Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A 51674 Wiehl
Zentrale Wiehl 0 22 61 - 81 75 1-0
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln 0 22 1 - 60 60 38 38
www. benninghoff-reisen.de
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Wir reisen wieder!
10.07. - 14.07.2020 5 Tage Dresden & Prag, HP ab € 479,-
12.07. - 19.07.2020 8 Tage Salzkammergut, HP, Premium ab € 969,-
13.07. - 17.07.2020 5 Tage Schwarzwald, Elsass, HP ab € 279,-
16.07. - 20.07.2020 5 Tage Rügen, Preisknüller ab € 299,-
19.07. - 25.07.2020 7 Tage Bodensee, HP ab € 799,-
23.07. - 26.07.2020 4 Tage Altmühltal, HP ab € 409,-
24.07. - 26.07.2020 3 Tage Sommertage in Holland, HP ab € 219,-
27.07. - 29.07.2020 3 Tage Helgoland und Bremen, HP ab € 349,-
28.07. - 31.07.2020 4 Tage Radeln anWeser,Werra, Fulda ab € 599,-
Tagesreisen
10.07.2020 1 Tag Maastricht,Wochenmarkt ab € 32,90
15.07.2020 1 Tag Zandvoort ab € 39,90
18.07.2020 1 Tag Renesse ab € 39,90
21.07.2020 1 Tag Vulkan-Express ab € 64,90
22.07.2020 1 Tag Antwerpen ab € 44,90

Unser Service für Sie:
· ausführliche telefonische Beratung
· schnelle & kontaktlose Montage

JETZT
anrufen! 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Sommerfreude zuhause…
unter Ihrer neuen MARKISE

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

20./21. Juni:Dr.Marco Atzeni, Brühl 02232 – 941941
27. Juni: Dr. Simone Jendrysek, Erftstadt-Bliesheim 02235–
464930

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 19. Juni
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf),
02227/911326
Samstag, 20. Juni
Dreikönigen-ApothekeOHG,Rodenkirchener Str. 131, 50997Köln
(Rondorf), 02233/21237
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-
Sechtem (Sechtem), 02227/923777
Sonntag, 21. Juni
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Dienstag, 23. Juni
Kurfürsten-Apotheke InhaberDr. LutzEngelmann,Markt 7, 50321
Brühl, 02232/945970
Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 122, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/392565
Mittwoch, 24. Juni
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuel-
heim), 02233/72315
Donnerstag, 25. Juni
Kristall Apotheke im Hürth Park, Laden 19, 50354 Hürth,
02233/77092
Skarabäus-Apotheke,Maternusstr. 40-42, 50996 Köln (Rodenkir-
chen), 0221/395152
Freitag, 26. Juni
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Samstag, 27. Juni
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Cle-
mens-August-Straße 15), 02232/411220
Rhein-Apotheke, Hauptstr. 87, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/393860

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Stevia als Süßungsmittel
tauchte vor einigen Jahren in
derApotheke unddannauch in
den Regalen der Supermärkte
auf und viele kalorienarme
Produkte sind heute mit Stevia
gesüßt. Die Stevia-Pflanze
stammt aus Südamerika. Sie
schmeckt deutlich süßer als
Rüben- oder Rohrzucker. Aber
sie enthält keinen Zucker und
damit auch so gutwie keineKa-
lorien.Dasmacht Stevia als Sü-
ßungsmittel geradezu ideal für
Diabetiker, da es kaumEnergie
liefert und auch keine Auswir-
kungen auf den Insulinhaus-
halt hat. Stevia wird chemisch
aus Pflanzen extrahiert und ist
daher praktisch ein aus natür-
lichen Rohstoffen künstlich
hergestellter Süßstoff. Da Ste-
via sehr süß ist, braucht man
nur sehr geringe Mengen. Un-
ter Umweltgesichtspunkten
nachteilig ist, dass Stevia nur in
Südamerika wächst und somit
über weite Wege importiert
werdenmuss.
Palmzucker wird aus ver-
schiedenen Palmenarten ge-
wonnen. Er hat einen leichten
Karamellgeschmack und ist et-
wasweniger süß alsHaushalts-
zucker. In der Zusammenset-
zung ähnelt er diesem
allerdings weitgehend, d.h. er
liefert auch ebenso viele Kalo-
rien. Von Vorteil ist allerdings,
dass er den Blutzuckerspiegel
langsam und gleichmäßiger
steigen lässt. Außerdementhält
er z.B. vielMagnesiumund an-
dere Mineralstoffe und Spu-
renelemente.

DasTrend-Süßungsmittel der
letzten Jahre ist sicherlich Xy-
lit. Man findet Xylit auch unter
dem Namen Birkenzucker in
den Supermarktregalen. Che-
misch gesehen ist Xylit keinZu-
cker sondern ein Zuckeralko-
hol. In Zahnpflegekaugummis
beispielsweise ist Xylit schon
seitvielen Jahren imEinsatz, da
er nicht kariogenwirkt.
Der Name Birkenzucker soll
wahrscheinlich suggerieren,
dass es sich um ein natürliches
Produkt handelt. Xylit ist aber
ebenfalls ein chemisch ausHolz
und Maiskolben gewonnener
Lebensmittelzusatzstoff. Das
Problem ist, dass Pflanzen Xy-
lit nur in sehr geringenMengen
enthalten, so dass ein sehr auf-
wändigesVerfahrennotwendig
ist, um ihn zu gewinnen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Hauptsache süß! Teil 2

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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