
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING Brühler Schlossbote/WerbekurierKW24 - 12./13. Juni 2020

brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Pflegedienst

Tür-Notöffnung

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Verlag: VSW Verlag
Schlossbote/Werbekurier GmbH & Co. KG
Uhlstraße 102, 50321 Brühl (Giesler-Galerie)
Telefon 0 22 32 / 9 45 20-0
Telefax Anzeigen 0 22 32 / 9 45 20 80
www.schlossbote.de + www.werbekurier.de
Geschäftsführung:
Hans Peter Zimmermann
Verlagsleitung: Hans Peter Zimmermann

Stellv. Verlagsleitung: Mirco Rausch (verantwortlich für den Anzeigenteil)
Redaktion: RAG-Redaktionsservice GmbH, Europaallee 33 b, 50226 Frechen, Geschäftsführer
Ulf-Stefan Dahmen, Redaktionsleitung: Ulf-Stefan Dahmen (v.i.S.d.P.), stellv. Redaktionsleitung:
Georg Zingsheim, Redakteure: Volker Düster, Lars Kindermann, Hanno Kühn,
Montserrat Manke, Gabriele Rupprecht, Holger Slomian, Martina Thiele-Effertz
Zeitungszustellung/Vertrieb:
RDW Rheinische Direkt-Werbung, August-Horch-Str. 10, 51149 Köln,
Tel. 0 22 03 / 18 83-0 u. Fax 0 22 03 / 18 83-88
Erscheinungsweise: wöchentl. in Privathaushalte des Verbreitungsgebietes kostenlos.
Anzeigen- und Redaktionsschluss: mittwochs 13.00 Uhr
Geschäftszeiten: Mo., Mi., Do., Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr, dienstags 9.00 bis 15.00 Uhr,
Für telefonisch übermittelte Anzeigen und unverlangt eingesandte Text-Manuskripte übernehmen wir
keine Gewähr. Nachdrucke von Texten und Anzeigen nur mit ausdrücklicher Genehmigung des Verlages.
Gültige Anzeigenpreisliste: Nr. 17, gültig ab 1. KW 2020
Satz: MW Grafiksatz GmbH & Co. KG, Mayen, Druck: DuMont Druckzentrum Köln
Druckauflage: 49.439 Verteilte Auflage: 48.444 in 2 Ausgaben: Brühl, Teilgebiete Bornheim,
vert. Aufl.: 31.010 Wesseling, Berzdorf, Keldenich, Urfeld, Widdig, Uedorf vertl. Aufl.: 17.434
(III. Quartal 2019)
Für die Herstellung des „Brühler Schlossbote/Werbekurier“ wird Recycling-Papier verwendet.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
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italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
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Unser Service für Sie:
· ausführliche telefonische Beratung
· schnelle & kontaktlose Montage

JETZT
anrufen! 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Sommerfreude zuhause…
unter Ihrer neuen MARKISE

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm inden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach telefonischer
Reservierung am Tag der Vorstellung

ab 13:30 Uhr möglich - Tel. 02232-792170

Anzeige

Mobiler Spuckschutz
Der Krise zum Trotz hat die

Highlight Media GmbH einen
mobilen Spuckschutz entwi-
ckelt, welcher als Mund-Na-
senbedeckung eingesetzt wer-
den kann. Inspiriert von den
Kunststoffwänden, welche seit
geraumer Zeit die Kassen- und
Thekenbereiche von Lebens-
mittelgeschäften zieren, bringt
die Highlight Mask einige Vor-
teile mit sich. Sie ist sehr leicht
und angenehm zu tragen und
somit immer am Träger. Eine
Spuckschutzwand ist starr
und schützt zwar die Men-
schen, aber nicht die Produkte.
Das innovative transparente
Design lässt das Gesicht und
die Mimik des Trägers erken-
nen, was sehr freundlich und

sympathisch wirkt und für
Menschen, die auf das Lippen-
lesen angewiesen sind, uner-
lässlich ist. Die Maske lässt
sich ganz einfach mit einem
Tuch desinfizieren und ist so-
mit sofort wieder einsetzbar.

Bestellung im Webshop un-
ter www.highlight-mask.de

Foto: Highlight Media GmbH

Die Vorliebe für Süßes teilen
wohl alle Menschen. Besonders
Kinder lieben den süßen Ge-
schmack und essen auch gerne sü-
ße Hauptgerichte.
Die Geschmacksempfindung

„süß“ nehmen wir über spezielle
Rezeptoren an der Zungenspitze
wahr. Wie süß wir essen, ist aber
durchausGewöhnungssache. Pro-
blematisch ist, dass viele Fertig-
produkte, vor allem spezielle Kin-
derprodukte, viel zu süß sind.Wer
selber kocht und bäckt, hat es aber
in derHand, dieZuckermengen zu
reduzieren oder auch mal auf al-
ternative Süßungsprodukte zu-
rückzugreifen.
Die Zeiten, wo es nur weißen

Kristallzucker zu kaufen gab, sind
längst vorbei. Wer heute Zucker
kaufen möchte, steht vor einer
großen Auswahl.
Mit Zuckermeinenwir natürlich

meistens immer noch den gängi-
gen weißen Haushaltszucker. Er
wird bei uns ausZuckerrübenher-
gestellt, in tropischen Ländern
auch aus Zuckerrohr. Roh-Rohr-
oder Rübenzucker ist hellbraun
und schmeckt leicht nach Kara-
mell. Der übliche weiße Zucker
entsteht durch Raffinierung. Für
die Raffinierung wird sehr viel
Energie benötigt. Somit ist Raf-
finadezucker auch nicht so gut für
die Umwelt.
Mehr als 30 bis 45 Gramm Zu-

cker sollten wir täglich nicht kon-
sumieren und genau da liegt das
Problem:Kristallzucker ist bereits
in vielen Fertigprodukten in gro-
ßerMenge enthalten.
Der natürlichste Zucker ist

Fruchtzucker. Er ist in Obst reich-
lich enthalten. Da er insulinunab-
hängig verstoffwechselt wird,
wurde er früher als gute Zuckeral-
ternative für Diabetiker empfoh-
len. Das gilt heute nicht mehr,

denn Fructose wird schneller in

Körperfett umgewandelt als Glu-
cose. Bei oft übergewichtigenTyp-
2-Diabetikern wäre also der Ein-
satz von Fruchtzucker genau das
Falsche! Es spricht natürlich
nichts gegen den Genuss von
Früchten, denn die liefern ja auch
Vitamine undMineralstoffe.
Honig ist einnatürliches Produkt

und sicher eines der ältesten Sü-
ßungsmittel überhaupt – aber
eben eine fast reineZuckerverbin-
dung aus Glucose und Fructose,
wie auchunser gewöhnlicherKris-
tallzucker.Daneben enthältHonig
aber auch Vitamine und Mineral-
stoffe und schmeckt je nach Sorte
ganz charakteristisch, was auch
fürAbwechslung sorgt.Wer zu re-
gionalem Imkerhonig greift, hat
auch ein nachhaltiges Süßungs-
mittel. Da es sich aber um ein un-
behandeltes Naturprodukt han-
delt, sollten Kinder unter einem
Jahr keinen Honig essen.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Hauptsache süß! Teil 1

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

13. Juni:Dr. Schüddemage& Urlbauer, Kerpen 02237 – 925325
Tä. B.Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014
14. Juni:Dr. Katja Culmsee, Kerpen 02237 – 656818
Tä. B.Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014
20./21. Juni:Dr.Marco Atzeni, Brühl 02232 – 941941

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 12. Juni
Nibelungen-Apotheke, Rosellstr. 32, 50354 Hürth (Hermülheim),
02233 76856
Rosen-Apotheke,Auf derRuhr 86, 50999Köln (Weiß), 02236/61731
Samstag, 13. Juni
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Sonntag, 14. Juni
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Montag, 15. Juni
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321 Brühl, 02232/45523
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Dienstag, 16. Juni
Wiesel-Apotheke, Hauptstr. 49, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/9352815
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332
Bornheim, 02227/9297393
Mittwoch, 17. Juni
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Donnerstag, 18. Juni
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725
Freitag, 19. Juni
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf),
02227/911326
Samstag, 20. Juni
Dreikönigen-ApothekeOHG,Rodenkirchener Str. 131, 50997Köln
(Rondorf), 02233/21237
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-
Sechtem (Sechtem), 02227/923777

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Ladendiebin hinterließ
ihren Ausweis
Wesseling.DemKriminalkom-
missariat 23 inBrühl ist in einem
Fall von Ladendiebstahl die Ar-
beit erheblich erleichtertworden
und die Vorladung kann direkt
postalisch zugestelltwerden: Ein
LadendetektivbemerkteMontag-
nachmittag (8. Juni) um14.30Uhr
ein Pärchen, die sich Nahrungs-
mittel in einen mitgeführten
Rucksack steckten. Beidewollten
den Kassenbereich ohne zu zah-
len passieren. Darauf angespro-
chen,wies sichdie 19-Jährigemit

ihremAusweiseaus. Ihr 16-jähri-
gerKomplize begleitete denZeu-
gen insBüro,währenddie 19-Jäh-
rige die Flucht ergriff.
Angabenmachte der 16-Jährige
beim Eintreffen hinzugerufener
Polizisten nicht.
Die Ermittlungen zur 19-Jähri-
gengestaltetensich indiesemFall
als sehreinfach:DenAusweisder
flüchtigen Ladendiebin hielt der
ZeugebeiderAnzeigenaufnahme
durch die Polizisten in seinen
Händen.


