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HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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Brühler Ordnungsdienst
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797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr
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22222-44444
janshof - 50321 brühl
www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht
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HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir

machen
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mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen
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Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Sie interessieren sich für diese Themen?
Sie leiden unter Depression, Burnout oder Erschöpfung
oder bei Ihnen besteht der Verdacht auf einen solche

Erkrankung?
Nutzen Sie:

• ein kostenfreies Erstgespräch (30Minuten)
• das Seminarangebot meiner Praxis

• Entspannungskurse (einzeln oder in der Gruppe)
Meine Leistungen:

–Gesprächstherapie –Verhaltenstherapie
–Akupressur und Reflexzonentherapie bei

psychosomatischen Erkrankungen – Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson für Kinder,

Jugendliche und Erwachsene –Autogenes Training für
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Nächstes Seminar am 20.06.2020 zumThema
„Resilienz“!Weitere siehe Homepage/Termine.

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

ErschöpfungDepression • Burnout •

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Unser Service für Sie:
· ausführliche telefonische Beratung
· schnelle & kontaktlose Montage

JETZT
anrufen! 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Sommerfreude zuhause…
unter Ihrer neuen MARKISE

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674Wiehl
ZentraleWiehl 0 22 61 - 81 75 1-0
www. benninghoff-reisen.de
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Unsere Hautzellen erneuern
sich imVerlauf von ca.vierWo-
chen. Die abgestorbenen Parti-
kel werden abgestoßen und
sind so klein, dass sie norma-
lerweisemit bloßemAugenicht
zu erkennen sind. Lagern sich
jedoch viele solcher Zellen zu-
sammen, entstehen z.B. Schup-
pen. Wenn es aus den Haaren
nur so rieselt, handelt es sich
um trockene Schuppen. Findet
man dagegen größere, gelbli-
che Partikel, die mit der Kopf-
haut verkleben, handelt es sich
meist um fettige Schuppen. Sie
entstehen, wenn sich die abge-
lösten Hautpartikel mit Talg
verbinden. Talg oder Sebum
wird von unserer Haut produ-
ziert, umsievor demAustrock-
nen zu schützen. Löst man die
fettigen Schuppen beim Käm-
men ab, kommen darunter oft
gerötete Hautstellen hervor.
In vielen Fällen ist der Verur-
sacher ein Hefepilz, der zu un-
serer ganznormalenHautflora
gehört unddieAufgabehat, die
Hautbarriere zu erhalten.
Wenn sich dieser Hefepilz, der
vonHauttalg lebt, durch zuviel
Talgabsonderung sehr stark
vermehrt, verdrängt er andere
Mikroorganismen, die eben-
falls zu einer gesunden Haut-
flora gehörenundbringt so das
Gleichgewicht durcheinander.
Folgen können Entzündungen
und eine beschleunigte Erneu-
erung der Hautzellen sein.
Schuppenbildung ist die Folge.
Deshalb sprechen fettige
Schuppenmeist gut auf Sham-

poos oder Lotionen mit Anti-

mykotika (Mittel gegen Pilze)
wie Ketoconazol oder Ciclopi-
roxolamin an. Man wendet sie
zunächst 2-3 x pro Woche an,
lässt sie einwirken und spült
dann das Haar gut aus. Danach
wendetman das Präparat noch
einen Zeit lang 1xwöchentlich
an, umerneutemstarkenHefe-
pilzwachstum vorzubeugen.
Allerdings sind diese Präpara-
te nicht für die Daueranwen-
dung gedacht.
Verbessert sich das Problem
nicht deutlich, sollteman einen
Arzt konsultieren, da hinter
dem vermeintlich kosmeti-
schen Problem durchaus auch
Krankheiten wie Schuppen-
flechte oderNeurodermitis ste-
cken können, die entsprechend
behandeltwerden sollten.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Fettige Schuppen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

6. Juni: Dr. Simone Jendrysek, Erftstadt-Bliesheim 02235–
464930; Dr. Fabricius, Bgh. Glessen 02238 - 41001
7. Juni: Tä. Jutta Jamann, Hürth 02233 – 78981
11. Juni:Dr. Asli Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen 02237 – 9299494
13. JuniDr. Schüddemage& Urlbauer, Kerpen 02237 – 925325
Tä. B.Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014

Augenärzte-Notdienst

Samstag, 6. Juni 2020
Maternus-Apotheke, Hauptstr. 100, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/393570
Apotheke imMünstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Sonntag, 7. Juni
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
St.Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332Bornheim, 02222-
9979997
Montag, 8. Juni
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Dienstag, 9. Juni
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich),
02232/67789
Mittwoch, 10. Juni
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Kronen-ApothekeMarxenOHG,Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Donnerstag, 11. Juni
Kurfürsten-Apotheke InhaberDr. LutzEngelmann,Markt 7, 50321
Brühl, 02232/945970
Freitag, 12. Juni
Nibelungen-Apotheke, Rosellstr. 32, 50354 Hürth (Hermülheim),
02233 76856
Rosen-Apotheke,Auf derRuhr 86, 50999Köln (Weiß), 02236/61731
Samstag, 13. Juni
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Ratsmehrheit
beschließt Berufung
Brühl (red). In der Sitzung des
Rates am25.Mai hat der Stadtrat
mit der Ratsmehrheit von CDU
und Grünen beschlossen, in der
Klage des Bürgermeisters gegen
den Rat der Stadt Brühl in Beru-
fung zu gehen.
Die FestlegungderZahl derBei-
geordneten und die Verteilung
der dazugehörigenGeschäftsfel-
der seien entscheidende Grund-
rechte des Stadtrates.
Nur hierüber habe der Rat die
Möglichkeit einen gewissen Ein-

fluss auf dieVerwaltungsabläufe
zu nehmen. Dieser Schritt sei
nun notwendig, da das Verwal-
tungsgericht in seinemUrteilvie-
le Faktenunberücksichtigt gelas-
sen hätte und ausdrücklich
durch die Zulassung der Beru-
fung einer Grundsatzklärung
Raum lasse.DenRechtendesRa-
tes gegenüber dem Bürgermeis-
ter komme nach Meinung des
Gerichtes eine besondere, über
den Fall hinausgehende Bedeu-
tung zu.


