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Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Service
• Aufpolstern
• Neubeziehen
• Reparaturen
• Stoffverkauf
• Neuanfertigung von

seniorengerechten Garnituren

Römerstraße 490 · 50321 Brühl-Vochem
Tel.: 0 22 32 / 2 42 11

Meisterbetrieb R. Frielingsdorf
Polsterei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr,

Fr. 9.00 – 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Anzeige

Sicher versorgt durch
die Landhausküche

(red). Jedem der aktuell nicht
einkaufen und kochen möchte,
bringt die Landhausküche ein
Wunschmenü direkt ins Haus.
Der Service kann für eTage oder
für längere Zeit in Anspruch ge-
nommen werden – ganz ohne
Vertragsverbindung. Klare Ver-
haltensregeln für die Kuriere
sorgen für die größtmögliche
Sicherheit der Senioren bei der
Lieferung des Mittagessens.
Wo immer möglich, werden die
Menüs kontaktlos übergeben.
Ist dies nichtmöglich, beispiels-
weise bei nicht mobilen Kun-
den, hält der Kurier den Kontakt
so kurz wie möglich und achtet
zwingend auf Abstands- und
Hygieneregeln. Wenn Ab-
standsregeln nicht eingehalten
werden können, tragen die Ku-
riere Mund- und Nasenschutz-

masken. „Unser Dank gilt allen,
die sich in dieser besonderen
Zeit für die Menschen einset-
zen“, erklärt Küchenchef Tho-
mas Mindrup. Je nach Wunsch
bringt der Kurier der Landhaus-
küche heiße oder tiefkühlfrische
Menüs ins Haus. Soll das Essen
heiß gebracht werden, steht
den Kunden die wöchentlich
wechselnde Speisenkarte zur
Verfügung. Neben Hausmanns-
kost, Genießermenüs und regi-
onalen Spezialitäten hält der
Menübringdienst ein Angebot
für besondere Ernährungssitu-
ationen, wie Schonkost und pü-
rierteMenüs bereit. Abgerundet
wird das Menüangebot durch
Salate, Desserts und Kuchen.
Informationen gibt es montags
bis freitags von 8 bis 18 Uhr un-
ter Telefon 02233/ 4094008.

Unser ganz besonderer Service:
· ausführliche telefonische Beratung
· kontaktloses Aufmaß
· schnelle & sichere Montage ohne körperliche Nähe

JETZT anrufen 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Zuhause unter
MARKISEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

23./24.Mai: Ta. Sanders, Raphael, Brühl 02232 3030293
30./31. Mai: Tä. Claudia Komorowski, Kerpen 02237 – 52450
Dr. Severins, Bedburg 02272 – 1727

Augenärzte-Notdienst

Samstag, 23.Mai
Schloß-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Sonntag, 24.Mai
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389Wesseling,
02236/43634
Montag, 25.Mai
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100 / Eingang Clemens-August-
Straße 15, 50321 Brühl, 02232/411220
Dienstag, 26.Mai
Carl-Schurz-Apotheke, Brühler Str. 6, 50374 Erftstadt (Liblar),
02235/922356
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Mittwoch, 27.Mai
Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 122, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/392565
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim
(Roisdorf), 02222/931440
Donnerstag, 28.Mai
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Freitag, 29.Mai
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Samstag, 30.Mai
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth),
02236/68222

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Jetzt leuchten wieder die wei-
ßen Holunderblüten und ver-
strömen ihren charakteristi-
schenDuft. DerHolunder ist ein
Strauch oder kleiner Baum, der
zwischen drei und zehn Meter
hoch werden kann. Man findet
ihn in Hecken, Gebüschen, in
Gärten und an Bachufern. Frü-
herwar es üblich, nebenBauern-
häusern, Ställen und Scheunen
einen Holunderbusch zu pflan-
zen, der vor Unheil schützen
sollte.
Neben demSchwarzenHolun-
der (Sambucus nigra) gibt es
nochdenRotenHolunder (Sam-
bucus racemosa), der in höher
gelegenen Bergwäldern wächst
und den Zwergholunder (Sam-
bucus ebulus). Beim Roten Ho-
lunder entwickeln sich roteBee-
ren, die in einer aufrecht
stehenden Traube angeordnet
sind. Seine Blüten duften kaum
unddieBeeren sind giftig. Eben-
falls giftige aber schwarze Bee-
ren hat der Zwergholunder.
Die Blüten des Schwarzen Ho-

lunders (Sambuci flos) enthalten
Flavonoide wie Rutin, ätheri-
schesÖl undSchleimstoffe.Tra-
ditionell werden die getrockne-
ten Blüten in Erkältungstees (
z.B. gemischt mit Lindenblüten
und Mädesüß) als schweißtrei-
bendes Mittel eingesetzt. Sie
können daher bei banalen grip-
palen Infektenmit Fieber alsTee
eingesetzt werden. Da sie auch
dieBronchialsekretion steigern,
sind sie in pflanzlichen Kombi-
nationspräparaten zum Lösen
von zähem Schleim enthalten .
Auch die Homöopathie bzw.
anthroposophische Medizin
setzt Sambucus ein, um das Ab-
fließenvon Sekret zu unterstüt-
zen. Zur Ernte schneidet man
die ganzen Blütenstände ab und

trocknet sie gebündelt oder auf

Darren ausgebreitet. Dannwer-
dendie kleinenEinzelblüten ab-
gerebelt und nochmals getrock-
net.
GroßerBeliebtheit erfreut sich

inden letzten JahrenderHolun-
derblütensirup, der mit Zucker
aus einem Ansatz der frischen
BlütenmitWasser gekochtwird.
Er ergibt mitWasser oder Spru-
del verdünnt ein herrlich erfri-
schendes Sommergetränk.
Aus den schwarzen Beeren

lässt sich ein köstlicher Saft oder
auch Gelee bereiten. Roh sollte
man die Beeren allerdings nicht
verzehren, da sie Übelkeit,
BauchschmerzenundErbrechen
auslösenkönnen.HeißerHolun-
dersaft, gesüßtmit Honig ist ein
leckeres Getränk, das eine be-
ginnende Erkältung vertreibt,
denn der Saft wirkt ebenso wie
derHolunderblütentee schweiß-
treibend. Die Früchte enthalten
zusätzlichvieleVitamine: B1, B2,
C und Folsäure. Dies ist eine zu-
sätzlicher Vitaminkick, der das
Immunsystem in der Erkäl-
tungszeit ankurbelt.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Heilpflanzenporträt–Holunder

apotheker dr. lutz Engelmann
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Jeden Dienstag
Telefonische Sprechstunde mit dem Bürgermeister

Wesseling (rmm). Die Bürgersprechstunde von Bürgermeister Er-
winEsser findet zurzeit nur telefonischundperMail statt. Dafür aber
jedenDienstag, und nichtwie früher alle 14Tage. „In Zeiten von Co-
ronahabendieBürgerinnenundBürger einnoch größeresBedürfnis
nach Antworten und direktem Austausch über ihre Fragen und An-
liegen“, so Esser. Erreichbar ist der Bürgermeister dienstags von 14
bis 16 Uhr unter 02236/701 255. Wenn Erwin Esser länger im Ge-
spräch ist,wird dieTelefonnummerderAnruferin oder desAnrufers
von denMitarbeiterinnen undMitarbeitern des Bürgermeister-Bü-
ros für einen Rückruf direkt in derselben Sprechstunde hinterlegt.
Darüber hinaus ist für FragenundAnliegen ab sofort die E-Mail-Ad-
resse buergermeister@wesseling.de freigeschaltet, die nicht an der
Zentrale, sondern direkt im Bürgermeister-Büro ankommt.

Foto: Presseamt der stadt Wesseling


