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Brühler Ordnungsdienst
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montags -
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Pflegedienst

Tür-Notöffnung

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
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Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Emotionen, die Sie (m/w/d) nicht mehr kontrollieren können?
Äußere Einflüsse, die Sie (m/w/d)in Ihrem

Dasein beeinträchtigen?

· Stress · Homeoffice · Erziehung · Job

Alles ist aus den Fugen geraten?

Handeln Sie JETZT!

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Gutschein über
5,-€

· Zukunkftsangst · Haushalt
· Probleme in der Partnerschaft/Beziehung

Einlösbar in der Praxis BirgitWuttke bei Beratung,
Therapie, Seminare oder Entspannungskursen.

Einfach ausschneiden und zum Terminmitbringen!

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Unser ganz besonderer Service:
· ausführliche telefonische Beratung
· kontaktloses Aufmaß
· schnelle & sichere Montage ohne körperliche Nähe

JETZT anrufen 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Zuhause unter
MARKISEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

16./17. Mai: Praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf 02233 – 373775
21.Mai:Dr. Natascha Albrecht, Hürth - Gleuel 02233 – 374730
23./24.Mai: Ta. Sanders, Raphael, Brühl 02232 3030293

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 15.Mai
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725
Samstag, 16.Mai
Pfeil Apotheke, Maternusstr. 12, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/394251
St.Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332Bornheim, 02222-
9979997
Sonntag, 17. Mai
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Montag, 18.Mai
Hahnen-Apotheke, Rodenkirchener Str. 158, 50997Köln (Rondorf),
02233/928869
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Dienstag, 19.Mai
Apotheke imMünstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Mittwoch, 20.Mai
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321 Brühl, 02232/45523
Donnerstag, 21.Mai
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Freitag, 22.Mai
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Samstag, 23.Mai
Schloß-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Wenn eine kleine Alltagsverlet-
zung wie beispielsweise ein klei-
ner Schnitt nur die oberste Haut-
schicht, die Epidermis, verletzt,
bildet sich schnell eine neue in-
takte Hautschicht, die dieWunde
verschließt. Diese neue Haut-
schicht sieht aus wie die ur-
sprüngliche und erfüllt auch die
gleichen Funktionen.
Anders ist es,wenn eine Schnitt-

oder Platzwundebis in diemittle-
re Hautschicht, die Lederhaut,
reicht oder bei einerOperation al-
le Hautschichten durchtrennt
wurden. Dann bildet der Körper
Narbengewebe, um die Wunde
möglichst schnell zuverschließen
und damit das Eindringen von
Krankheitserregern zu verhin-
dern.Dabei ist dieNarbenbildung
der letzte Teil der Wundheilung.
Narbengewebe erfüllt nicht die
gleichen Funktionen wie die ur-
sprüngliche Haut. Es ist eine Art
Hautersatz. In gesunder Haut lie-
gen die elastischen Fasern ge-
kreuzt vor.DieHaut istweichund
elastisch. BeimNarbengewebe lie-
gen die Kollagenfasern parallel
zueinander, was eine deutlich ge-
ringere Elastizität zur Folge hat.
AußerdementhältNarbengewebe
weder PigmentnochSchweiß oder
Talgdrüsenund auchkeineHaare.
Es kann Feuchtigkeit nur sehr
schlecht speichern. Ganz wichtig
ist daher, dassmanbei Sonnenex-
position die Narbe mit einem gu-
ten Lichtschutzpräparat schützt.
Frische Narben spannen und se-
henmeist rötlich aus. Erstmit der
Zeit verblassen sie und dasGewe-
bewirdweicher und flacher.Dann
sollte eine Narbe auch nichtmehr
schmerzen.Dieser „Reifeprozess“
kann sichüberMonate bis zu zwei
Jahren hinziehen.
Damit die Narbe möglichst gut

abheilt und auch ein kosmetisch
akzeptables Ergebnis erzielt wer-
den kann, sollte man möglichst
frühzeitig mit der Pflege begin-
nen, am besten dann, wenn die
Wunde zugeheilt ist bzw. die Fä-
den gezogen sind. Bei größeren
Narben sollte man mit dem be-

handelnden Arzt den geeigneten
Beginn der Narbenpflege bespre-
chen.
Dazu gibt es einige Möglichkei-

ten: ein Gel mit Zwiebelextrakt
wirkt entzündungshemmendund
verringert dieTendenz zuWuche-
rung des Narbengewebes und
beugt damit wulstigen Narben
vor.Hyaluronsäure undHarnstoff
spendenFeuchtigkeit undverbes-
sern das Narbengewebe. Gerne
werden auch dexpanthenolhalti-
ge Salbenverwendet.Diese eignen
sich gut zum Einmassieren und
verbessern so die Durchblutung
undWundheilung und halten die
Hautweich.
Relativ neu sind siliconhaltige

Präparate. Es gibt sie als Gele, Fo-
lien, Pflaster oder Sprays. Sie
schließen das Narbengewebe
dicht ab und beugen damit einem
Feuchtigkeitsverlust vor. Außer-
demüben sie einenDruck auf das
Narbengewebe aus undwirken so
den unschönen Wucherungen
entgegen. Auch bereits wulstige
Narbenkönnen soverbessertwer-
den.Allerdingsmüssendiese Prä-
parate konsequent über drei bis
sechs Monate angewendet wer-
den. Wenn die Narbe allerdings
stark juckt oder schmerzt oder be-
rührungsempfindlich wird, dann
sollte sie nochmals von einem
Arzt angeschautwerden.Gleiches
gilt auch, wenn plötzlich Span-
nungsschmerzen auftreten oder
die Beweglichkeit eingeschränkt
ist. Sollten starke Wucherungen
auftreten und die Narbe kosme-
tisch störend sein, so hat der Arzt
ebenfalls noch einigeMöglichkei-
ten, um das Aussehen der Narbe
zu verbessern.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Narben

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

Kein Agenda-Markt
Brühl (mm). Die Sachlage ist
weiter nicht klar, ebenso diemit-
telfristige Perspektive imPande-
mieverlauf beim Coronavirus
SARS-CoV-2. Deshalb wird der
für den 12. September terminier-
te „Agenda-Markt der Möglich-
keiten“ abgesagt. Bürgermeister
Dieter Freytag: „Ich bedaure sehr,
dass auch diese Veranstaltung

nicht stattfinden kann. In 2021
soll der 19. Agenda-Markt der
Möglichkeiten in gewohnter ho-
her Qualität und Bühnenpro-
gramm wieder durchgeführt
werden. Information erteilt hier-
zu erteilt die Abteilung Planung
und Umwelt, Frank Ohlmeyer,
Tel.: 02232 79 51 41 oder fohlmey-
er@bruehl.de .

Veranstaltung im September ist abgesagt


