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VereinsBeratungen.de

Unser ganz besonderer Service:
· ausführliche telefonische Beratung
· kontaktloses Aufmaß
· schnelle & sichere Montage ohne körperliche Nähe

JETZT anrufen 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Zuhause unter
MARKISEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

1. Mai: Tä. Jutta Jamann, Hürth 0 22 33 /78 981
2./3.Mai:Dr. F. Haver, Erftstadt-Lechenich 0175/70 36 626
9./10.Mai:Dr. Jutta Nölke, Hürth - Efferen 0 22 33/66 201

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 1. Mai
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Hahnen-Apotheke, Rodenkirchener Str. 158, 50997 Köln (Ron-
dorf), 02233/928869
Samstag, 2.Mai
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Sonntag, 3.Mai
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389 Wesse-
ling, 02236/943400
Montag, 4.Mai
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesse-
ling, 02236/43634
Dienstag, 5. Mai
Dreikönigen-Apotheke OHG, Rodenkirchener Str. 131, 50997
Köln (Rondorf), 02233/21237
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Mittwoch, 6.Mai
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Donnerstag, 7. Mai
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
Freitag, 8.Mai
Schloß-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Samstag, 9.Mai
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Die Tage werden endlich länger,
die Natur grünt und blüht. Eigent-
lich sollte man sich fit und aktiv
fühlen und dennoch sind viele
Menschen im Frühjahr von einer
geradezu bleiernen Müdigkeit ge-
plagt: sie fühlen sich nicht nurmü-
de und abgeschlagen sondern oft
auch gereizt und leiden zusätzlich
unter Kreislaufproblemen und
Schwindel. Besonders oft betroffen
sind Menschen, die ohnehin zu
niedrigem Blutdruck neigen und
wetterfühlig sind. Eine Theorie be-
sagt, dass der Auslöser der Früh-
jahrsmüdigkeit die Umstellung des
Körpers auf andere Licht- und
Temperaturverhältnisse ist. Wäh-
rend im Winter bei kurzen Tagen
und wenig Licht viel Melatonin
produziert wird, kommt es im
Frühjahr mit zunehmender Tages-
länge zu einer vermehrten Aus-
schüttung von Serotonin, das uns
aktiv werden lässt und auch die
Stimmung aufhellt.Wenn dasVer-
hältnis beider Neurotransmitter in
der Zeit der Umstellung noch nicht
in der richtigenBalance ist, kann es
zu den oben beschriebenen Be-
schwerden kommen.Nach zwei bis
vierWochen sollte sich dasVerhält-
nis allerdings eingespielt haben
und die Frühjahrsmüdigkeit über-
wunden sein. Ist das nicht der Fall,
sollte man den Gang zum Arzt
nicht scheuen, da dann auch ande-
re Erkrankungen wie z.B. eine
Schilddrüsenunterfunktion oder
ein Eisenmangel dahinterstecken
könnten. Was kann man tun, um
sichmöglichst schnellwieder fit zu
fühlen?Ganzwichtig ist, sichnicht
etwa zu schonen und mehr zu
schlafen. Im Gegenteil!Wichtig ist
körperliche Aktivität, um die Um-
stellung zu beschleunigen; d.h.
möglichst raus undLuft undSonne
tanken–auchwenndas jetzt inZei-
ten von Corona und damit verbun-

denenBeschränkungengar nicht so
leicht fällt. Ein Spaziergang in der
Mittagspause oder auch eine Stati-
on früher aus Bus oder Bahn aus-
steigen und den Rest desWeges zu
Fuß zum Büro laufen oder das
Fahrrad zu benutzen kann schon
sehr hilfreich sein. Selbst bei be-
wölktem Himmel regen die UV-
Strahlen die Serotoninbildung an
und das vertreibt die Müdigkeit
und sorgt für gute Laune. Möglich
ist auch, das Sport-undFitnesspro-
grammauf BalkonoderTerrasse zu
verlagern oder man macht Früh-
gymnastik bei offenem Fenster.
Wer sich überwindet und mit den
erstenSonnenstrahlen aufsteht, tut
sich wirklich etwas Gutes. Den
Kreislauf kann man mit kalt-war-
menWechselduschen anregen,wo-
bei es wichtig ist, mit kaltemWas-
ser aufzuhören. Eine ausgewogene
Ernährung mit viel frischem Obst,
Gemüse und Salat bringt einen Vi-
talstoffkick. Auch auf eine ausrei-
chendeTrinkmengemussmanach-
ten:Wasser, Fruchtsaftschorle, Tee
und natürlich auch eine Tasse Kaf-
fee oder Espresso als Munterma-
cher sind geeignet. Wenn möglich
sollte man sitzende Bürotätigkeit
immer wieder durch kleine Bewe-
gungspausen unterbrechen. Wenn
die Müdigkeit tagsüber zu stark
wird, ist ein kleinesNickerchen am
Mittag durchaus erlaubt – es darf
nur nicht länger als 30 Minuten
sein, sonst läuft man Gefahr, die
Müdigkeit zu verstärken.

IhrApothekerDr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Hundemüde?

apotheker dr. lutz engelmann
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LESERmeinung
Heider Bergsee in eine Richtung umrunden

Mehr Kontakt beim
Überholen als beim
Entgegenkommen
Sehr geehrter Herr Bürger-

meister Freytag!
Corona hat bewirkt, dass sich

die Hobby-Virologen in
Deutschland stark vermehrt ha-
ben. Nicht alle Vorschläge sind
allerdings nachahmenswert.
Im Schlossboten dieser Woche

lese ich Ihre sicher gut gemein-
te Anordnung, dass es nur noch
erlaubt sei, den Heider Bergsee
in einer bestimmten Richtung
zu begehen. Dieser Regelung
liegt allerdings ein gravierender
Denkfehler zugrunde: die Kon-

taktdauer beim Überholen ist
bis 20mal länger als beim Ent-
gegenkommen. Dadurch wird
das Infektionsrisiko drastisch
erhöht!
Da ich der Meldung entneh-

me, dass Sie kein Überholverbot
oder eine Richtgeschwindigkeit
vorgesehen haben, bitte ich Sie,
im Namen der Brühler Bürger,
die bisherige Regelung wieder
einzuführen und damit das er-
höhte Infektionsrisiko zu redu-
zieren.

Mit freundlichem Gruss
Dr.med.Peter Krüger

p.s. Ich kenne den Weg sehr gut
und meine: auch bei starker Nut-
zung ist ein Zwei-Meter-Abstand
spielend einzuhalten.

leserbriefe geben nicht die Meinung der redaktion wieder. die redaktion
muss sich vorbehalten, leserbriefe sinnwahrend zu kürzen. anonyme zu-
schriften werden nicht veröffentlicht. es besteht kein anspruch auf abdruck.

Brühl. Auf der Luxembur-
ger Straße kam in Richtung
Erftstadt zu einem Alleinun-
fall eines Pkws. Der Fahrer
kam dabei von der Straße ab
und prallte gegen mehrere
Bäume. Er wurde in seinem
Fahrzeug eingeklemmt. Nach
derErstversorgungdurchden
Rettungsdienst konnte er pa-
tientenschonend mit hydrau-
lischemSchneidgerät aus dem
Fahrzeug befreit werden. Der
Rettungsdienst transportierte

den schwerverletzten Fahrer
in einKrankenhaus.Während
den Rettungsmaßnahmen
musste der Brandschutz si-
chergestellt werden.
Abschließend wurde der
Pkw aus dem Wald gezogen
um ein einsickern von Be-
triebsflüssigkeiten zuverhin-
dern. Bei dem Einsatzwar die
Feuerwehr Brühl unter der
EinsatzleitungvonStadtbran-
dinspektor Peter Berg mit 26
Einsatzkräften vor Ort.

Fahrer mit Schneidgerät
ausWagen geholt


