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HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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janshof - 50321 brühl
www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht
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HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir
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mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen
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Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Ungewissheit

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Perspektivlosigkeit
Erschöpfung

www.praxiswuttke.de

Für sich selbst und Andere.

Ideenlos
Probleme in der Beziehung Antriebsarmut

Überlastung depressive Stimmung
MüdigkeitSchlafstörungen

kein Appetitnegative Gedanken
Dauerndes Grübeln

Viele Fragen ohne Antwort
Burnout

Stress kaum noch Freunde
der falsche JobResignation

Verlust

Nehmen Sie (m/w/d) all das nicht einfach so hin,
wenn Sie an sich selbst oder bei Angehörigen,
Freunden und Bekannten diese Warnzeichen

erkennen, sondern suchen Sie Hilfe!
Jetzt auchGutscheine erhältlich!(Die etwas andereGeschenkidee)

Wir sind Montag - Samstag für Sie da.

Frische Ware
direkt vomWerk!

• Riesen-Auswahl an Fleisch & Wurst
• Alles, was Sie zum Grillen brauchen
• Leckere Fertiggerichte – wie selbstgemacht!
• Suppen, Saucen, Gemüse und vieles mehr

Werksverkauf

An der Hasenkaule 9-13
50354 Hürth
www.hardy-remagen.com

Mo.- Fr.: 9-18 Uhr
Sa.: 8-14 Uhr

TeeistnachWasserdasweltweit
verbreitetste Getränk. Tee im en-
geren Sinn ist der Aufguss von
Blättern und Knospen der Tee-
pflanze Camellia sinensis. Dabei
unterscheidet man den lediglich
getrocknetenGrünenTeeundden
fermentierten Schwarzen Tee.
WeißerTeewirdausdenungeöff-
neten Blattknospen des Tee-
strauchshergestelltundnurscho-
nendanLichtundLuftgetrocknet.
Aber auchAufgussgetränke aus
anderen Pflanzen werden allge-
mein als Tee bezeichnet. Dabei
kannmanKräuter- und Früchte-
tees unterscheiden. Dann gibt es
natürlich noch eine Vielzahl von
Arzneitees, bei denen man sich
die verschiedenen Inhaltsstoffe
vonHeilpflanzenzuNutzemacht.
Ganzentscheidendistnatürlich
die Zubereitung. Man kann bei
uns Leitungswasser verwenden.
Sollte es zu hart sein, empfiehlt
sich die Verwendung einesWas-
serfilters oder man verwendet
Stilles Wasser. Wenn man
Schwarztee,Kräuter-oderFrüch-
tetee aufbrüht, verwendet man
dasWasserunmittelbarnachdem
Aufkochen. Es hat dann etwa
95°C. Bei Weißem Tee sollte das
Wasser ca. 80°C haben, das ist
nach etwa 1-2MinutenWartezeit
erreicht. Grüntee brüht man mit
etwa 70°C heißem Wasser auf.
DieseTemperaturhat frischabge-
kochtesWaser nach etwa 3 bis 4
Minuten.
MancheArzneiteesbedürfenei-
ner besonderen Methode. Anis,
Fenchel und Kümmelfrüchte
müssen z.B. vor dem Aufbrühen
„angestoßen“ – d.h. etwas zer-
drückt werden, damit möglichst
viel ätherisches Öl in den Tee ge-
langt.
Werden Hölzer, Wurzeln oder

RindenzurTeebereitungverwen-
det, so setzt man sie mit kaltem
Wasser an, erhitzt zu Sieden und
lässt etwa 5 bis 10 Minuten ko-

chen, bevor man abseiht
(z.B.Baldrianwurzel).
Aus schleimhaltigen Drogen

wie etwa Eibisch oder Isländisch
Moos stellt man Kaltauszüge –
sog.Mazerateher.Dazuübergießt
mandieDrogemitkaltemWasser
und lässt den Auszug mehrere
Stundenstehen.DiesesVerfahren
eignet sich auch bei stark gerb-
stoffhaltigen Pflanzen wie bei-
spielsweise Bärentraubenblät-
tern. In den Kaltauszug gelangen
dannwesentlichwenigermagen-
reizende Gerbstoffe. Allerdings
besteht bei dieser Methode die
Gefahr, dassderTeekeimbelastet
ist. Deshalb empfiehlt es sich, ei-
nen Kaltauszug nach demAbsei-
henkurz aufzukochen.
Undnunstellt sichnochdieFra-
ge, ob man Teebeutel oder lose
Ware verwenden soll. Da hat si-
cherlich jederseineVorlieben.Der
eine schätzt denpraktischenTee-
beutel, der andere liebtdie „Zere-
monie“ des Aufbrühens. Zumin-
dest im Apothekenbereich kann
man sagen, dass Teebeutel bei
Arzneitees ebenso Arzneibuch-
qualität aufweisen wie lose Tees.
Sie sind etwas feiner zerkleinert,
was aber durchaus hilfreich ist,
um mehr Inhaltsstoffe zu extra-
hieren. Damit der Wirkstoffge-
halt in dieser fein zerkleinerten
Droge auch erhalten bleibt, sind
dieTeebeutel einzelnverpackt.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

It‘s Tea-Time

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl.ZwischenSonntag (29.
März) 23 Uhr und Montag (30.
März) 3 Uhr brachen Unbe-
kannte den Geldautomaten an
der Spielhalle in derRheinstra-
ße auf. Wie bereits in der von

der Polizei berichteten Tat in
derselbenNacht inPulheimge-
lang es denTäternnicht, an das
Bargeld zu gelangen. Identisch
sind die äußerenBeschädigun-
gen an beiden Automaten. Am
Automaten in der Rheinstraße
befanden sich zudem äußere
Rußanhaftungen. Bei der Si-
cherheitsfirma ging um 1.09

Uhr eine Störungsmeldung ein.
Ein Mitarbeiter erhielt am
Montagmittag den Auftrag zur
Störungsbeseitigung. Er be-
merkte gegen 13 Uhr die Be-
schädigungen und informierte

die Polizei. Das KK 23 in Brühl
ermittelt und fragt:Wer hat im
tatrelevanten Zeitraum Ver-
dächtige gesehen, die sich auf
dem zugänglichen Parkplatz
der Spielothek aufhielten und
womöglich einen weißen Ge-
ländewagen, ähnlich eines VW
T-Roc, nutzten?Hinweise bitte
telefonisch unter 02233 52-0.

Gesuchtwird einweißerVan

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

10. April:Dr. Severins, Bedburg 02272–1727
11. April:Dr. Asli Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen 02237–9299494
12.April:Dr.Simone Jendrysek,Erftstadt-Bliesheim02235–464930
13. April:Dr. Natascha Albrecht, Hürth-Gleuel, 02233–374730
18./19. April: Tä. Linda Schmitz, Hürth, 02233-374758

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 10. April
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Samstag, 11. April
St.Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332Bornheim, 02222-
9979997
Sonntag, 12. April
Kronen-ApothekeMarxenOHG,Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Montag, 13. April
Schloß-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Dienstag, 14. April
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich),
02232/67789
Mittwoch, 15. April
Kurfürsten-Apotheke,, Markt 7, 50321 Brühl, 02232/945970
Marien-Apotheke, Sürther Hauptstr. 196A, 50999 Köln (Sürth),
02236/64576
Donnerstag, 16. April
Nibelungen-Apotheke, Rosellstr. 32, 50354 Hürth (Hermülheim),
02233 76856
Freitag, 17. April
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, 50354 Hürth (Hermül-
heim), 02233/75047
Samstag, 18. April
Rosen-Apotheke,Auf derRuhr 86, 50999Köln (Weiß), 02236/61731
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch von
19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6


