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Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

. . . geschenkfertig
verpackt erhältlich
bei der Volksbank
Rhein-Erft Köln eG
in Wesseling
für 10,- E, 20,- E
und 50,- E.

Pflegedienst

Tür-Notöffnung

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

HolzbauNiko Schaeben

/

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Otto-Shop Peters, Alfons-Müller-Platz 1
50389 Wesseling, Tel. 02236-44437

– Sofort Bargeld –
Wir kaufen: Bruchgold, Altgold, Schmuck,

Silber, Münzen + Zahngold

GOLD-ANKAUF

Depression?

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Burnout?

www.praxiswuttke.de

Sie (m/w/d) benötigen JETZTHilfe und können nicht noch
Wochen undMonate auf einen Therapieplatz warten?

Ich bin für Sie (m/w/d) da!
Gesundheit ist das wichtigste Gut, was wir haben, sie darf es wert

sein, dass man in sie investiert! Überbrücken Sie lange
Wartezeiten bis zu einem kassenzugelassenen Therapieplatz

durch eigenfinanzierte Therapie.
Dies hat Vorteile:

• KeineWartezeiten, kurzfristige Termine zu Uhrzeiten,
welche Ihnen gerecht werden

• Kein Eintrag einer psychischen Erkrankung oder Therapie einer
solchen in Datenbanken - absoluter Schutz Ihrer Privatsphäre

• Sie können frei wählen, was Therapieverfahren und Anzahl der
Therapiestunden anbelangt • Ggf. steuerlich absetzbar
Nehmen Sie ihr Leben selber in die Hand, denn es hat Ihnen

noch viel zu bieten!

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

w

Aufgrund der Corona-Krise bleibt das
Kino bis auf Weiteres geschlossen.

Halten Sie sich auf dem Laufenden
über unsere Website www.zoomkino.de

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Die besten Angebote gibt‘s außerhalb der Saison!
Jetzt in Ruhe aussuchen!

RKI
ZU WINTERPREISEN

– UND MARKISENTÜCHER –
NUR NOCH BIS ZUM

19.MÄRZ
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

21./22. März: Dr. Atzeni, Brühl, 02232 - 941941, Tä. Risges On-
nau, Kerpen-Sindorf, 02273 - 52626

Augenärzte-Notdienst

Donnerstag, 19.März
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102,
53332 Bornheim (Walberberg), 02227/5151
Freitag, 20.März
Katharinen-Apotheke,Weierstr. 45,
50354 Hürth (Alt-Hürth), 02233/43477
Samstag, 21. März
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15,
53332 Bornheim (Waldorf), 02227/911326
Sonntag, 22.März
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10,
53332 Bornheim (Merten), 02227/3725
Apotheke amRathaus, Bahnhofstr. 34,
50389Wesseling, 02236/944450
Montag, 23.März
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a,
53332 Bornheim, 02222-9979997
Dienstag, 24.März
Frohnhof Apotheke Dr. Braun, Frohngasse 1,
53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204
Mittwoch, 25.März
Apotheke amÄrztehausMerten, Bonn-Brühler-Str. 42,
53332 Bornheim, 02227/9297393

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch von
19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6

Vielleicht haben Sie schonmal
einMedikamentbekommen,das
nachdemMarken-oderArznei-
stoffnamen noch eine Buchsta-
benkombination hatte. Am ein-
fachsten zu verstehen ist der
Zusatz „Eins“ oder „Uno“, das
heißt, die einmal tägliche Ein-
nahmereichtaus.DieArzneifor-
mengebendenWirkstoff gleich-
mäßig über einen
24-Stunden-Zeitraum frei. Es
können Mantel- oder Matrixta-
blettensein,beidenenderWirk-
stoff verteilt ineinePolymerma-
trix eingebettet ist. Wenn im
Magen-Darm-Trakt die Tablette
mit Flüssigkeit in Berührung
kommt, quillt die Matrix und
setztdenWirkstoff frei.Oderder
Wirkstoff wird in Form eines
Granulats oder kleiner Pellets
miteinemRetardfilmüberzogen
und dann in Hartgelatinekap-
selnabgefüllt.Häufigfindetman
auch denZusatz SL oder ID. Das
bedeutet „schnell und langsam
freisetzend“ oder „immidiate
bzw.delayedrelease“,Zwei-Pha-
sen-Tabletten. Eine Tabletten-
schicht gibt den Wirkstoff
schnell frei, die andere ent-
sprichteinerRetard-Tablettemit
langanhaltender Freisetzung.
Dieses Prinzip ist bei schmerz-
und entzündungshemmenden
Wirkstoffen sinnvoll, denn der
schnell freisetzendeTeil sorgt für
schnelle Schmerzlinderung, der
Retardteil für anhaltende Wir-
kung. Das funktioniert nur,
wenndieTablette alsGanzes ge-
schlucktwird. KleineKunstwer-
ke sind die osmotischen Syste-
me. Sie verbergen sich hinter
NamenszusätzenwieOROSoder

PP (Pull-Push-System). OROS
bedeutet Osmotic Release Oral
System. Eine solche Tablette ist
meist aus zwei Schichten aufge-
baut. In einer ist derWirkstoff,
die zweite besteht aus einem
Quellstoff mit einem osmotisch
aktivenHilfsstoff.DieTablette ist
mit einer Membran überzogen,
die zwarWasser ins Innere der
Tablette eindringen lässt, der
Arzneistoff kann die Tablette
aber nicht durch die Membran
verlassen. Deshalb hat sie an ei-
ner Stelle eine Austrittsöffnung.
Nimmt man die Tablette mit
Wasser ein oder kommt sie mit
Magenflüssigkeit in Berührung,
dringt dies durch die semiper-
meable Membran in die Quell-
schichtein.Derosmotischaktive
Hilfsstoff sorgt dafür, dass noch
mehr Flüssigkeit in den Tablet-
tenkerneinströmt.DieseSchicht
quillt auf und drückt die gesät-
tigte Arzneistofflösung aus der
WirkstoffschichtdurchdasAus-
trittsloch. Dies bewirkt gleich-
mäßigeArzneistoffabgabewäh-
rend der Darmpassage. Auch
diese Tabletten dürfen nicht ge-
kautwerden.

IhrApotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Namenszusätze bei Medikamenten Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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