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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Die besten Angebote gibt‘s außerhalb der Saison!
Jetzt in Ruhe aussuchen!

MARKISEN
ZU WINTERPREISEN

– UND MARKISENTÜCHER –

KLUGE KÖPFE
KAUFEN JETZT!

SCHNELL SEIN UND
KRÄFTIG SPAREN!

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Ihr Kinoprogramm vom 04.03.-11.03

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Thomas und seine
Freunde
Sa. + So. 14 Uhr
Vier zauberhafte
Schwestern
Fr. - Sa. 16 Uhr
Lindenberg
17.30 Uhr

Hauptfilm
A Rainy Day in NewYork
Do. + Mo. 16 Uhr
So. 11 Uhr, Di. 18 Uhr
Die Wütenden - Les Misérables
Do. - Di. 20 Uhr,
Di. auch 14 Uhr, Mi. 18 Uhr
Das geheime Leben
der Bäume
Do. - Mo. 18 Uhr, Fr. auch 14 Uhr,
Di. - Mi. 16 Uhr

Late Night
Queen & Slim
Fr. + Sa. 22.15 Uhr

Reihe Alzheimer
Nebenwege
Mi. 20 Uhr
Das Dorf der Vergesslichen
Mi. 20.15 Uhr

Meine Praxis istseit diesemMonatfür Sie geöffnet

Burnout?

Überbrücken Sie (m/w/d) langeWartezeiten bis zu
einem Therapieplatz bei einem/r

kassenzugelassenen Therapeuten/in und nehmen
Sie (m/w/d) Ihr Leben JETZTwieder

selber in die Hand!

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Depression?

Ich bin für Sie da!
Vereinbaren Sie (m/w/d) noch heute Ihren

Termin zu einem kostenlosen
Erstgespräch (30Minuten)

www.praxiswuttke.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

1.3.20 Dr. Asli Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen 0 22 37/92 99 494
Dr. Kessel, Bgh. - Thorr 0 22 71/62 250

Augenärzte-Notdienst

Donnerstag, 5.März
Apotheke imErftstadt-Center, AmHolzdamm5, 50374Erftstadt
(Liblar), 02235/42109
Freitag, 6.März
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Rheinbogen-Apotheke, SürtherHauptstr. 73, 50999Köln (Sürth),
02236/68222
Samstag, 7.März
Adler-Apotheke, Carl-Schurz-Str. 103, 50374 Erftstadt (Liblar),
02235/3740
Sonntag, 8.März
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090
Montag, 9.März
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Dienstag, 10.März
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl,
02232/31994
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Mittwoch, 11. März
Kristall Apotheke im Hürth Park, Laden 19, 50354 Hürth,
02233/77092
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch von
19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6

Brühl (mm). Sonntag, 8.
März feiert der Frauenchor
Brühl um 17 Uhr sein 30-jäh-
riges Vereinsjubiläum mit ei-
nemKonzert imAudimax des
FH Bundes.
Mit einem bunten Strauß
von bekannten Chören aus
den Opern von Mozart, Sme-
tana, Verdi, Bizet und mehr,
aber auch Liedgut von Schu-
bert bis hin zu Broadwayme-
lodien möchte der Chor wie-

der sein Publikumbegeistern.
Unterstützt werden die Sän-
gerinnenvomOrchesterKam-
merphilharmonie Europa.Die
Gesamtleitung hat Chorleiter
undDirigentMichaelWülker.
Eintrittskarten von 19,90 Eu-
ro gibt es bei den Sängerin-
nen, bei der Buchhandlung
Brockmann oder an der
Abendkasse. Weitere Infor-
mationen: http://www.frauen-
chor-bruehl.de

Frauenchor Brühl:
Großes Konzert zum
30-jährigen Jubiläum

Die Endometriose zählt zu den
häufigsten gutartigen gynäkologi-
schen Erkrankungen und doch ha-
beneinigePatientinneneinewahre
Odysseehintersich,bisdieDiagno-
se gestellt wird. An eine Endomet-
riose denken sollteman immer bei
sehrheftigenRegelschmerzenaber
auch bei unerfülltem Kinder-
wunsch.
UnterEndometrioseverstehtman

dasVorkommenvonGebärmutter-
schleimhautzellen außerhalb der
Gebärmutter, also im gesamten
Bauchraum oder an den inneren
Organen. Besonders häufig lagert
sich Endometriumgewebe an den
Eierstöcken an, was zu Verklebun-
gen und Vernarbungen führen
kann. ImschlimmstenFallkanndie
betroffene Frau nicht schwanger
werden. Die endometriotischen
Zellwucherungen sind in aller Re-
gel gutartig. Zur großen Belastung
der betroffenen Frauenwerden die
beiden wichtigsten Symptome:
zumeinen leidenPatientinnenun-
terheftigstenUnterleibsschmerzen
und das nicht nur während der
Menstruation, zum andern bleibt
ein Kinderwunsch oft unerfüllt.
ManchedieserFrauenhabenkaum
oder gar keine Schmerzen und er-
fahren von der Krankheit erst,
wenn nach dem Grund der unge-
wollten Kinderlosigkeit gesucht
wird.
Die heftigen Schmerzen werden

durchEntzündungenausgelöst,die
durchdieabgestorbenen,vomKör-
per nicht resorbierten Schleim-
hautzellen entstehen, Außerdem
kanneszuVerwachsungenaninne-
ren Organen kommen.Wenn sich
z.B. Endometriumzellen an Darm
oder Blase anlagern, können diese
mit der Gebärmutter verwachsen,
was zum einen zu Krämpfen der
Gebärmutter, ausgelöst durch
Darmbewegungen, führen kann
oderauchzuSchmerzenbeimWas-
serlassen oder Stuhlgang. Selbst
Rücken-oderKopfschmerzenkön-
nen durch solch verirrte Schleim-

hautzellen ausgelöstwerden. Auch

ganz unspezifische Symptomewie
sehr starke Regelblutungen,
Schwindel, Übelkeit und Erschöp-
fung können in einer Endometrio-
se begründet sein.
Wie es genau dazu kommt, ist bis

heutenichtgeklärt.Mangehtdavon
aus, dass ein Teil des Menstruati-
onsblutes nicht abfließt, sondern
durchdieEileiter indenBauchraum
gelangt und damit auch die
Schleimhautzellen. Bei den aller-
meisten Frauen sorgt das Immun-
systemdafür,dassdieseZellenver-
nichtet werden. Bei
Endometriosepatientinnen liegt
wohleinImmundefektvor,derver-
hindert, dass die Zellen eliminiert
werden, jaesbildensichsogarBlut-
gefäße undNerven aus.Warumal-
lerdings Endometriumzellen dann
auch außerhalb der Bauchhöhle
vorkommenundwiesiedorthinge-
langen, lässtsichdamitnichterklä-
ren. Es besteht noch erheblicher
Forschungsbedarf.
BestehtderVerdachtauf eineEn-

dometriose, sollte eine Bauchspie-
gelung durchgeführt werden, bei
der Gewebe entnommen und un-
tersucht werden kann. Eventuell
können kleine Herde sogar gleich
entferntwerden.
MehrüberdieBehandlungerfah-

renSie imnächstenTeil.
IhrApotheker

Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Endometriose – die unbekannte
Erkrankung –Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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