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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

T
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brühler
22222-44444
janshof - 50321 brühl
www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht

Tür-Notöffnung

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

1 50 40 82
0 22 32

BETREUUNGS-BERATUNGSBÜRO
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer

Ihr Kinoprogramm vom 02.01. - 08.01.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Feuerwehrmann
Sam –
Plötzlich
Filmheld
Sa. + So. 14 Uhr

Fritzi
Do. + Di. 16 Uhr

Die Ausverkauften 2019:
Astrid Do. 18 Uhr

Der Junge muss an
die frische Luft
Fr. 14 Uhr + 18 Uhr

Deutschstunde
Di. 14 Uhr, Sa. 18 Uhr
Green Book
Mo. 18 Uhr
Systemsprenger
So. 11 Uhr, Di. 20.15 Uhr
Das perfekte
Geheimnis
Mi. 16 Uhr

Kurzfilme der Woche:
Jahresauftakt
So. 18 Uhr
DieWache
Do. - Mo. 20.15 Uhr
Di. 18 Uhr

Late Night:
Hustlers
Fr. + Sa. 22 Uhr

Reihe: Wunschkinder –
Kinderwunsch
Mein Leben mit
Amanda
Mi. 18 Uhr + 20.15 Uhr

Taxi Schall wünscht allen ein frohes neues Jahr.
Geschäftszeiten am 31.12.2019

Telefonsiche Annahme bis 22.30 Uhr
ab 23.00 Uhr nur auf Vorbestellung

Taxi Schall, Wesseling,
Tel. 0 22 36 / 8 14 77 • 0 22 36 / 4 44 44
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PROFITIERENSIE JETZT VONUNSEREN
MARKISEN-WINTERPREISEN!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Im Winter sparen & im Sommer genießen!
Markisen und Markisentücher für Terrasse, Balkon
und Wintergarten vom Konfektionär in Ihrer Region.

Jetzt in Ruhe aussuchen in unserer Ausstellung!
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Unangenehmes Drücken oder
gar krampfartige Magenschmer-
zen können vielfältige Ursachen
haben. Jetzt – nach dem üppigen
Essen der vergangenen Feiertage
- ist der Magen vielleicht einfach
überfordert: zu viel Fett, zu viel Sü-
ßes oder zu viel Alkohol bei der Sil-
vesterparty… Akute Beschwerden
können aber auch durch Magen-
Darm-Infektionen, starke Blähun-
gen oder Verstopfung oder durch
eine Helicobacter pylori-Besied-
lung hervorgerufen werden. Nicht
selten steckt aber Stress oder psy-
chische Belastung dahinter. Be-
sonders schwierig sind Bauch-
schmerzen bei Kindern zu deuten:
neben den o.g. Ursachen können
sich auch beginnende Infektions-
oder Kinderkrankheiten oder auch
Schulprobleme als Bauchschmer-
zen äußern.

Wenn auch Magenschmerzen
meist harmlos sind, so darf man sie
nicht als Bagatelle abtun, wenn sie
mehrere Tage anhalten, wenn sie
sehr heftig sind oder weitere Sym-
ptome wie Fieber, Erbrechen oder
schwarzer Stuhl hinzukommen.
Dann muss ein Arzt dringend ab-
klären, welche Ursache dahinter-
steckt. Wichtig zu wissen: beson-
ders bei Frauen kann sich auch ein
Herzinfarkt in Form von Magen-
schmerzen bemerkbar machen!
Wenn bei einer Untersuchung und
Magenspiegelung keine Ursache
gefunden werden kann, spricht
man von funktioneller Dyspepsie
oder Reizmagen. Je nachdem, wel-
che Symptome im Vordergrund
stehen, kann man mit Säureblo-
ckern, Mitteln gegen Blähungen
oder pflanzlichen Mitteln behan-
deln. Schon unsere Großmütter
wussten: bei Magenschmerzen
bringt Ruhe und eine Wärmflasche
meist schnell Linderung. Auch ein
warmes, entspannendes Bad oder
eine Tasse Kamillen- oder Pfeffer-
minztee tut gut. Kamille hat auf-
grund ihres ätherischen Öls eine
entzündungshemmende Wirkung.
Die enthaltenden Flavonoide wir-
ken entkrampfend. Auf keinen Fall
darf man gegen Magenschmerzen
Schmerztabletten einnehmen. Sie

reizen den Magen und können al-
les verschlimmern, außerdem kön-
nen sie die Ursache – die ver-
krampfte
Magenmuskulatur - aufgrund ih-
res Wirkungsmechanismus gar
nicht beseitigen. Hier sind sog. an-
ticholinerge Spasmolytika wie Bu-
tylscopolamin gefragt. Sie wirken
als Antagonisten an Muskarinre-
zeptoren der glatten Magenmus-
kulatur und lösen bereits nach 15
bis 30 Minuten den Krampf und
damit die Schmerzen. Sie haben
bei bestimmungsgemäßem Ge-
brauch kaum Nebenwirkungen.
Wer eher auf pflanzliche Mittel
setzt, ist gut beraten mit einem
Melissenblätterextrakt, der gegen
Reizmagen zugelassen ist. Kombi-
nationen aus ätherischen Ölen von
Pfefferminze, Kümmel und Kamil-
le helfen gut, wenn Blähungen und
Völlegefühl im Vordergrund ste-
hen. Ein Präparat aus Bitterer
Schleifenblume, den o.g. Pflanzen-
auszügen und verschiedenen Bit-
terdrogen beruhigt die Magenner-
ven, entspannt die Muskulatur und
sorgt für eine geregelte Magenmo-
tilität. Da es auch die Säurebildung
hemmt, kann es auch unterstüt-
zend bei Magenschleimhautent-
zündung eingenommen werden.
Aufgrund des enthaltenen Schöll-
krauts soll es aber nicht langfristig
und auch nicht bei Leberproble-
men eingenommen werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Wenn der Magen schmerzt

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl (rmm). Beim „Interna-
tionalen Tag zur Beseitigung
von Gewalt gegen Frauen“, er-
innerte die städtische Frauen-
und Gleichstellungsbeauftragte
Antje Cibura im Begegnungs-
zentrum margaretaS daran,
dass jede dritte Frau einmal im
Leben von körperlicher Gewalt
betroffen ist.

Den Abend eröffnete Schirm-
herrin Monika Hauser, Gründe-
rin und Vorstandsvorsitzende
der Kölner Frauenrechtsorgani-
sation medica mondiale mit ei-
ner Rede über häusliche Gewalt
und die Arbeit von medica mon-
diale. Mit den Worten „Es ist
nicht mehr die Zeit, sich rauszu-
halten, wir müssen uns einmi-
schen, jetzt!“ rief sie abschlie-
ßend zum Handeln auf.

In einem Tätigkeitsbericht des
Frauenhauses Rhein-Erft be-
richtete eine Mitarbeiterin nicht
nur über die dortigen wohnli-
chen Verhältnisse, sondern
stellte noch einmal die Wichtig-
keit einer solchen Einrichtung
heraus und was jede einzelne
Person tun kann, um häuslicher
Gewalt entgegenzuwirken.

Im Foyer informierten der
Weisse Ring, der Kriminalitäts-
opfer unterstützt und das Frau-
enforum Brühl-Hürth, eine
Frauenberatungsstelle in Brühl,
über ihre Arbeit.

Als musikalischer Höhepunkt
präsentierte Daniela Bosenius,
Opernsängerin, Kabarettistin
und Moderatorin aus Köln, mit

Marion Köhler am Klavier ihr
musikalisch-literarisches Rezi-
tal zu den Schwestern Mirabal.
Auf die Schwestern Mirabal ist
der Internationale Tag zur Be-
seitigung von Gewalt gegen
Frauen zurückzuführen. Als do-
minikanische Regimegegnerin-
nen, die am 25. November 1960
Opfer eines Mordanschlages
des Diktators Rafael Trujillo
wurden, gelten sie in der Domi-
nikanischen Republik als die
Symbole für den Widerstand.

Über 60 Menschen fanden
sich zu der Veranstaltung im
margaretaS ein, um am Pro-
gramm teilzuhaben und sich an
den Infotischen beim Frauenfo-
rum Brühl-Hürth und dem
Weissen Ring über das Thema
zu informieren.

„Wirmüssen uns einmischen“

Antje Cibura (rechts), Gleichstellungsbeauftragte von Brühl, erinner-
te daran, dass jede dritte Frau einmal in ihrem Leben das Opfer von
körperlicher Gewalt ist. Foto: Presseamt der Stadt Brühl

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Mittwoch, 1. Januar:Dr. Jendrysek, Erftstadt-Bliesheim, 02235–
464930, – 464930; Ta Münch Kerpen-Horrem 02273 – 4088
Samstag, 4./Sonntag, 5. Januar: Dr. Jutta Nölke, Hürth - Ef-
feren 02233 – 66201; Tä. Risges-Onnau, Kerpen Sindorf 02273
– 52626

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Mittwoch, 1. Januar
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, Brühl, 02232/45523
Donnerstag, 2. Januar
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, Brühl (Vochem), 02232/922555
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, Bornheim (Roisdorf),
02222/931440
Freitag, 3. Januar
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389Wesseling (Urfeld), 02236/2603
Samstag, 4. Januar
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling, 02232/51105
Sonntag, 5. Januar
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100 / Eingang Clemens-August-Straße 15,
Brühl, 02232/411220
Montag, 6. Januar
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, Brühl, 02232/922192
Dienstag, 7. Januar
Kristall Apotheke im Hürth Park, Laden 19, Hürth, 02233/77092
Mittwoch, 8. Januar
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf),
02227/911326

Brühl - Wesseling - Vorgebirge

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling, Widdig, Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


