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HolzbauNiko Schaeben
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Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carportsn

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
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mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen
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Ihr Kinoprogramm vom 19.12. - 25.12.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Morgen, Findus,
wird’s was geben
Sa. + So. 14 Uhr
Di. 11 Uhr

Unsere Lehrerin,
die Weihnachtshexe
Do. - Mo. 16 Uhr
Di. 13 Uhr

Hauptfilm:
Nurejew –
The White Crow
Fr. 13.45 Uhr

Mittwoch, 25. + Donnerstag, 26. Dezember geschlossen!

Brühler Filmtage:
Und der Zukunft zugewandt Do. - Fr. 18 Uhr

Bait Do. 20.15 Uhr
Dave Made a Maze Fr. 20.15 Uhr

Es hätte schlimmer kommen können –
Mario Adorf Sa. + So. 18 Uhr, So. auch 11 Uhr

The Hate U Give So. 20.15 Uhr

Tel Aviv On Fire Mo. 18 Uhr + 20.15 Uhr

Kurzfilmtag:
Shorts Attack Golden Shorts Sa. 20.15 Uhr

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com
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Mit Freunden in den Sommer deines
Lebens reisen, das kalte Wetter hinter dir
lassen und Vorfreude auf Spaß, Freunde,
Meer und Freiheit haben: Mit GO Ju-
gendreisen kannst du jetzt schon deinen
Urlaub in den Sommerferien buchen.
Egal ob du schon immer davon ge-

träumt hast, an den coolsten Stränden
Frankreichs zu surfen, für dich und deine
Freunde dieses Jahr ein Partyurlaub in den
Hot Spots Spaniens oder Rimini auf der
Bucket-List steht, du das richtige Abenteuer
beim Rafting, Mountainbiking, auf einer
Kanu-Tour suchst oder deine ganz per-
sönliche Traumreise in dem vielfältigen
Angebot findest, bei unseren betreuten
Jugendreisen ist eins immer inklusive:
Ein Sommer, der für immer im Herzen
bleibt. Mit Zeltcamps und Jugendclubs
in Spanien, Kroatien, Italien und vielen
weiteren Destinationen in Europa bieten
wir genau das richtige Konzept für eure
Kinder-, Jugend- oder Sprachreise. Bei uns
sind Jugendreisen bunt, vielseitig, gemein-

schaftlich und immer auf eure Wünsche
ausgerichtet. Der richtige Mix aus Akiv-
programm, Ausflügen und Freizeit gehört
zu jeder Jugendreise, denn Langeweile
soll in den Sommerferien nicht aufkom-
men! Du kannst unbesorgt in dein Aben-
teuer starten, denn wir kümmern uns um
den Sommer deines Lebens!

Unser Erfolgsrezept
Seit mehr als 30 Jahren sind wir einer

der erfahrensten und besten Anbieter für
betreute Jugendreisen. Qualität und Zu-
friedenheit stehen immer an erster Stelle,
was zu einer Weiterempfehlungsrate von
89,14 % führt. www.go-jugendreisen.de

Das große Sommergefühl, Freiheit,
Freunde, Meer und Sonne:

Der Sommer des Lebens wartet

Foto: Martin Ziaja
VOYAGE Reiseorganisation GmbH | GO Jugendreisen | Nord-West-Ring 4 | 32832 Augustdorf

ANZEIGE

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 21. und Sonntag, 22. Dezember:
Dr. Culmsee, Kerpen, 02237–656818

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag, 19. Dezember
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, Brühl,
02232/945550
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, Wesseling (Urfeld), 02236/2603
Freitag, 20. Dezember
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, Bornheim (Sechtem),
02227-9335343
Samstag, 21. Dezember
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, 50354 Hürth (Hermülheim),
02233/75047
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walberberg),
02227/5151
Sonntag, 22. Dezember
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl, 02232/31994
Kristall Apotheke im Hürth Park, Laden 19, 50354 Hürth, 02233/77092
Montag, 23. Dezember
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, Bornheim-Sechtem,
02227/923777
Dienstag, 24. Dezember
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7, Brühl,
02232/945970
Apotheke Lux 99, Luxemburger Str. 99, 50354 Hürth, 02233/715151
Park-Apotheke, Brüggener Str. 61, 50374 Erftstadt (Gymnich),
02235/71261

Brühl - Wesseling - Vorgebirge

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling, Widdig, Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLoSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Die Adventszeit ist untrennbar
verbunden mit den typischen
weihnachtlichen Düften wie
Zimt, Vanille und Lebkuchen. Ge-
würze liefern nicht nur köstliche
Geschmackserlebnisse, sie kön-
nen auch unsere Stimmung be-
einflussen und deswegen haben
wir in den dunklen Wintermona-
ten besonders Lust auf bestimm-
te Geschmacksrichtungen.
Vanille z.B. hebt die Stimmung,

weshalb wir Vanillekipferl oder
auch Süßspeisen mit Vanille im
Winter viel mehr mögen, als an
heißen Sommertagen.
Auch Zimt ist ein typisches

Wintergewürz als Zutat von
Zimtsternen, Glühwein oder als
Zimtzucker über Milchreis. Aller-
dings kommt es auf das richtige
Maß an: in industriell hergestell-
ten Produkten wird meist Cassia-
Zimt verwendet und der enthält
das schädliche Cumarin. Ein Kind
sollte daher nicht mehr als vier
Zimtsterne am Tag essen. Wer
auf Nummer Sicher gehen will,
kauft den (wesentlich teureren)
echten Ceylon-Zimt (gibt’s auch
in der Apotheke) und bäckt
selbst.
Aufgrund seiner charakteristi-

schen Form sieht der Sternanis
bereits weihnachtlich aus und ist
deshalb beliebt für duftende De-
korationen. In der chinesischen
Medizin ist er seit jeher nicht nur
Gewürz sondern auch Heilpflan-
ze. Dort wird er gegen Erkältun-
gen und bei Verdauungsproble-
men eingesetzt. Im Sternanis
kommt die Shikimisäure vor, die
für die Synthese des Grippemit-
tels Oseltamivir von Bedeutung
ist. Die braunen Samenkörner er-
innern geschmacklich an den
süßlichen Anis, sind aber leicht
scharf.

Im Herbst und Winter verwen-
den wir auch gern Ingwer, sei es
um eine herbstliche Kürbissuppe
zu würzen oder um einen durch-
wärmenden Ingwertee zu berei-
ten. Der vertreibt eine beginnen-
de Erkältung. Außerdem wirkt
Ingwer auch gegen Übelkeit und
Reisekrankheit.
Würzig und leicht bitter ist

Muskat. Besonders intensiv ver-
breitet sich das Aroma der Mus-
katnuss, wenn sie frisch gerieben
und nicht als Pulver gekauft wird.
Suppen, Kartoffelpüree und Eier-
gerichte lassen sich durch eine
geringe Menge Muskat verfei-
nern. Aber Vorsicht: verwendet
man zu viel, kann das starke
Übelkeit und sogar Halluzinatio-
nen auslösen.
Ein typisches Glühweingewürz

neben Zimt ist die Gewürznelke.
Sie eignet sich auch zumWürzen
von Rotkraut oder winterlichem
Kompott. Wegen ihrer betäuben-
den Wirkung fand sie in der chi-
nesischen Medizin Verwendung
bei Zahnschmerzen.
Eine schöne Adventszeit

wünscht Ihnen
Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Winterliche Gewürze

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl (mm). Der 26-Jährige
wollte seine drei Getränke-
dosen, die er in einem Kiosk
auf der Kaiserstraße aus dem
Kühlregal genommen hatte,
nicht bezahlen, sondern mar-
schierte schnell zum Aus-
gang. Der Kioskbesitzer ließ
sich das nicht gefallen,
sprach den Mann an, wurde
daraufhin von diesem mit
den Getränkedosen zusam-
mengeschlagen – er musste

mit Kopfverletzungen ins
Krankenhaus gebracht wer-
den. Aufmerksame Passan-
ten hatten das aber alles mit-
bekommen und die Polizei
angerufen, die den Täter in
der Nähe auffand. Wegen
Fluchtgefahr wurde der Dieb
festgenommen, eine Blutpro-
be folgte ebenfalls, denn der
Verdacht lag nahe, dass der
Tatverdächtige BTM konsu-
miert hatte.

Beraubt und verprügelt


