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Tür-Notöffnung
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Tablet und Co.

Pflegedienst
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ambulante und
häusliche Krankenpflege
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22222-44444
janshof - 50321 brühl
www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Wo der Mensch im Mittelpunkt steht!
• 24 Stunden Betreuung
• Günstigere Alternative zum

Altersheim
• Entlastung der Familie
• Senioren bleiben im

gewohnten Umfeld
• gerne beraten wir Sie

kostenlos und unverbindlich
Mühlenstraße 67, 50321 Brühl, Tel. 02232-3409626
E-Mail: pfsinfo@pflegefursenioren.de, www.pflegefursenioren.de
Marta Schug, Geschäftsführerin
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Betreuungs-BeratungsBüro

stark & strick
schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer

CARITAS-SENIORENREISEN

Die Geschenk-Idee: ein
Reisegutschein!

Info: 02233 7990-9168 Mail: seniorenreisen@caritas-rhein-erft.de

Für alle reisefreudigen
Menschen ab 60 Jahren, die
gerne gemeinsam mit anderen
verreisen möchten, bieten wir
Aktivreisen, Erholungsreisen,
Pflegereisen und Tagesfahrten
mit Abholservice von der
Haustür an. Vor Ort hilft
Ihnen eine nette, kompetente
Reisebegleitung bei kleinen
oder größeren Wünschen
weiter.
Sie bietet zudem ein
abwechslungsreiches Freizeit-
und Ausflugsprogramm.

Das Miteinander steht bei
unseren Reisen im Mittelpunkt:
Neue Kontakte können
entstehen, Freundschaften
geschlossen werden.
Deshalb sind die Caritas-
Seniorenreisen gleichermaßen
für Einzelreisende, Paare und
Gruppen geeignet.

Und wann fahren Sie mit uns?
www.caritas-rhein-erft.de

QR-Code
scannen:

Ihr Kinoprogramm vom 12.12. - 18.12.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Morgen, Findus,
wird’s was geben
Sa. + So. 14 Uhr

Die Addams
Family
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilm:
Lara
Do. - Sa. 18 Uhr
So. - Di. 20 Uhr
Di. auch 14 Uhr
Last Christmas
Do. - Sa. 20 Uhr
Fr. auch 14 Uhr
So. - Di. 18 Uhr
So. auch 11 Uhr
Mi. 16 Uhr + 20.15 Uhr

Nurejew –
The White Crow
Mi. 18 Uhr

Telefon 0 22 36 - 37 55 44
Telefon 0 22 32 - 56 92 26
24 Stunden erreichbar

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Teppichwäsche sei eben mehr als
nur Reinigung, sagt Laubinger und
betont, dass sein Unternehmen als
Familienbetrieb in ganz Europa ei-
nen sehr guten Ruf besitzt. In der
Euskirchener Straße 128 hat der
Teppichexperte eine neue Annah-
mestelle eröffnet.

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 14. und Sonntag, 15. Dezember:
Ta. Sanders, Brühl, 02232/3030293

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag, 12. Dezember
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Freitag, 13. Dezember
Linden-Apotheke, Am Schneeberg 11, Fischenich, 02233/43520
Samstag, 14. Dezember
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, Wesseling, 02236/43634
Sonntag, 15. Dezember
Kurfürsten-Apotheke, Markt 7, Brühl, 02232/945970
Montag, 16. Dezember
Rosen-Apotheke, Kaulardstr. 44, Efferen, 02233/965252
Dienstag, 17. Dezember
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, Brühl (Vochem), 02232/922555
Mittwoch, 18. Dezember
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, Bornheim,
02227/9297393

Brühl - Wesseling - Vorgebirge

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHLoSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Wenn zu viel Magensäure zu
Erkrankungen wie Gastritis (Ma-
genschleimhautentzündung)
oder gar zu einem Magenge-
schwür führt, werden meist sog.
Protonenpumpeninhibitoren
(PPI) verordnet (z.B. Omeprazol
oder Pantoprazol). Weitere Ein-
satzgebiete sind Reflux (d.h. ein
Zurücklaufen von Magensäure in
die Speiseröhre), eine Eradikati-
onstherapie bei Vorliegen einer
Helicobacter-Infektion oder auch
als Begleitmedikation zum Ma-
genschutz, wenn ein Patient über
längere Zeit magenschleimhaut-
schädigende Schmerzmittel wie
Diclofenac oder Ibuprofen ein-
nehmen muss.
Die Medikamente sind in der

Regel verschreibungspflichtig,
da die o.g. Krankheitsbilder einer
ärztlichen Therapie bedürfen. In
niedriger Dosierung und kleinen
Packungsgrößen bis 14 Stück
sind einige Wirkstoffe auch re-
zeptfrei erhältlich. Sie können
kurzzeitig bei säurebedingten
Beschwerden eingesetzt werden.
Bessern sich die Probleme aller-
dings nicht oder treten immer
wieder auf, muss die Ursache un-
bedingt abgeklärt werden.
Die Arzneistoffe hemmen die

sog. H+/K+-ATPase, ein Enzym,
das auch als Protonenpumpe be-
zeichnet wird. In den Belegzellen
des Magens werden Protonen
durch Abspaltung aus Kohlen-
säure gebildet. Diese werden
über das Enzym aus der Zelle ge-
schleust und verbinden sich im
Magen mit Chloridionen zu Salz-
säure. Im Gegenzug werden Ka-
lium-Ionen in die Belegzelle hin-
eingepumpt. Eine Blockade
dieser Protonenpumpe führt also
zu einem Rückgang der Salzsäu-
reproduktion. Die Arzneimittel
hemmen irreversibel etwa 70%
der Protonenpumpen. Täglich
werden ca. 20% des Enzyms

wieder neu gebildet. Daher hält
die Wirkung der Medikamente
auch mehrere Tage an, sie haben
aber auch keine Sofortwirkung.
Wichtig zu wissen ist, dass nur

die durch Nahrungsaufnahme ak-
tivierten Protonenpumpen ge-
hemmt werden können. Deshalb
muss man die Medikamente eine
halbe bis eine Stunde vor der
Mahlzeit einnehmen.
Alle PPI sind sog. Prodrugs, die

erst im sauren Milieu der Beleg-
zellen in die aktive Wirkform um-
gewandelt werden. Damit diese
Umwandlung nicht bereits im
Magen passiert, sind die Tablet-
ten oder Kapseln mit einem ma-
gensaftresistenten Überzug ver-
sehen. Sie dürfen daher nicht
geteilt werden sondern sind als
Ganzes zu schlucken. Anders ist
es bei Kapseln, die magensaft-
überzogene Pellets enthalten
oder als Multiple Unit Pellet Sys-
teme vorliegen. Diese dürfen ge-
öffnet werden, was besonders bei
Schluckbeschwerden sehr hilf-
reich ist. Wenn die Therapie be-
endet wird, sollte dies ausschlei-
chend erfolgen, damit es nicht zu
einer überschießenden Säure-
produktion kommt.

Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Nicht sauer sein!

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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