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Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 1 50 40 82

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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HI-BE-CO für mehr Lebensqualität
Wir

machen
Sie

mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen

Verlag: VSW Verlag
Schlossbote/Werbekurier GmbH & Co. KG
Uhlstraße 102, 50321 Brühl (Giesler-Galerie)
Telefon 0 22 32 / 9 45 20-0
Telefax Anzeigen 0 22 32 / 9 45 20 80
www.schlossbote.de + www.werbekurier.de
Geschäftsführung:
Hans Peter Zimmermann
Verlagsleitung: Hans Peter Zimmermann

Stellv. Verlagsleitung: Mario Fischer-Knop (verantwortlich für den Anzeigenteil)
Redaktion: RAG-Redaktionsservice GmbH, Europaallee 33 b, 50226 Frechen, Geschäftsführer
Ulf-Stefan Dahmen, Redaktionsleitung: Ulf-Stefan Dahmen (v.i.S.d.P.), stellv. Redaktionsleitung:
Georg Zingsheim, Redakteure: Volker Düster, Lars Kindermann, Hanno Kühn,
Montserrat Manke, Gabriele Rupprecht, Holger Slomian, Martina Thiele-Effertz, Harald Zeyen
Zeitungszustellung/Vertrieb:
RDW Rheinische Direkt-Werbung, August-Horch-Str. 10, 51149 Köln,
Tel. 0 22 03 / 18 83-0 u. Fax 0 22 03 / 18 83-88
Erscheinungsweise: wöchentl. in Privathaushalte des Verbreitungsgebietes kostenlos.
Anzeigen- und Redaktionsschluss: montags 12.00 Uhr
Geschäftszeiten: Mo., Mi., Do., Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr, dienstags 9.00 bis 15.00 Uhr,
Für telefonisch übermittelte Anzeigen und unverlangt eingesandte Text-Manuskripte übernehmen wir
keine Gewähr. Nachdrucke von Texten und Anzeigen nur mit ausdrücklicher Genehmigung des Verlages.
Gültige Anzeigenpreisliste: Nr. 16, gültig ab 1. KW 2019
Satz: MW Grafiksatz GmbH & Co. KG, Mayen, Druck: DuMont Druckzentrum Köln
Druckauflage: 54.224 Verteilte Auflage: 53.229 in 2 Ausgaben: Brühl, Teilgebiete Bornheim,
vert. Aufl.: 34.639 Wesseling, Berzdorf, Keldenich, Urfeld, Widdig, Uedorf vertl. Aufl.: 18.590
(III. Quartal 2019)
Für die Herstellung des „Brühler Schlossbote/Werbekurier“ wird Recycling-Papier verwendet.

Wir sind die Neuen!
BERNARDS AKADEMIE GmbH

ab sofort auch in Brühl

Brühl. Die BERNARDS AKA-
DEMIE GmbH eröffnete im
feierlichen Rahmen in der
Uhlstraße 19-23 ihren neuen
Standort. Im Beisein von
Brühls Bürgermeister Wolf-
gang Poschmann begrüßte
Firmeninhaberin Regina
Bernards zahlreiche Freunde,
Bekannte und Kunden und be-
dankte sich bei der Brühler
Malerin Antje Cibura, die an-
lässlich der Eröffnung ihre
Bilder ausstellte.
Das Kursprogramm am neuen
Standort in der Uhlstraße um-
fasst den gesamten kaufmän-
nischen Bereich, angefangen
von kaufmännischen Qualifi-
zierungen bis hin zu kaufmän-
nischen Umschulungen, in-
klusive der
Externenprüfungen. Neben

den klassischen Weiterbil-
dungsbereichen für Men-
schen in der beruflichen Ori-
entierung hat sich die
BERNARDS AKADEMIE auch
den Coaching Bereich auf die
Fahne geschrieben. So wird
unter anderem auch das klas-
sische Bewerbungscoaching,
das Erfolgs- und Motivations-
caching, das spezielle Jugend-
coaching und ein auf Berufs-
rückkehrer/Innen ausgelegte
Fitnesscoaching angeboten.
Gerne steht Ihnen das Team
der BERNARDS AKADEMIE
in Brühl, Uhlstraße 19-23 un-
ter der Rufnummer 022 23 /
30 14 26-0 oder bruehl@
bernards-akademie.de zur
Verfügung.
www.bernards-akademie.de

Foto: Bernards

Anzeige

uwe Riessler
0178-87 14 961
www.immobilien-riessler.de

Brigitte Schiffer
0178-71 04 874
b.schiffer@mh-mr.de

VeRKAuF – VeRMIetung – neuBAu MASSIVHAuS

Eröffnungsfeier der Partnerbüros
Freitag, 22. November 2019 - von 15 bis 18 Uhr

Europaallee 33b, 50226 Frechen

Ihr Kinoprogramm vom 21.11. - 27.11.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Kleiner Aladdin
und der Zauber-
teppich
Sa. + So. 14 Uhr

Shaun das Schaf
Der Film:
Ufo-Alarm
Do. - Di.

Hauptfilm:
Joker
Do. - Di.
18 Uhr + 20.15 Uhr
Mi. 15.45 Uhr
So. 18 Uhr
Gelobt sei Gott
Mi. 15.30 Uhr
Fr. + Di. 13.30 Uhr
So. 20.15 Uhr

Reihe –
Sonntags-Matinée:
They Shall Not
Grow Old
So. 11 Uhr
Reihe –
Bestattungskultur:
Gestorben wird
morgen
Mi. 18 Uhr
Kurzfilme:
Shorts Attack –
Grenz(be)ziehungen
Mi. 20 Uhr

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Gesundheitsecke

Dass es einemschwindligwird, hat
wohl jeder schon mal erlebt. Wenn
Schwindelattacken aber immer wie-
der auftreten, kann das die Lebens-
qualität der Betroffenen stark ein-
schränken. Schwindel entsteht,
wenn das Gleichgewichtsorgan im
Innenohr andere Informationen an
dasGehirn sendet als beispielsweise
die Augen oder die Muskulatur.
Dann passt das Bild, das im Gehirn
entsteht nicht zusammen und als
Folge sindGleichgewicht undOrien-
tierung im Raum gestört. Viele ken-
nen dieses Problem von der Reise-
krankheit. Patienten reagieren dann
mit Schwindel, Übelkeit und Erbre-
chen.
Da nun so viele Faktoren beteiligt

sind, kann Schwindel auch ganz
unterschiedliche Ursachen haben.
Deshalb ist eine ausführliche Dia-
gnostik, oft auch bei unterschied-
lichenFachärzten, anzuraten. Es kann
eine Störung imGleichgewichtsorgan
im Innenohr vorliegen. Manchmal
steckt auch eineVerschlechterungder
Sehkraft dahinter. Schwindel kann ei-
ne Folge von zu hohem oder zu nie-
drigem Blutdruck sein. Gerade älte-
re Menschen leiden auch oft unter ei-
ner verminderten Durchblutung des
Gehirns. Das Gleichgewichtszentrum
bekommt dann zu wenig Sauerstoff
und kann als Folge die eingehenden
Informationen nicht richtig verarbei-
ten. Einen Notarzt rufen sollte man
immer dann, wenn eine Schwinde-
lattacke vonweiteren Symptomenwie
Taubheitsgefühl, Lähmungserschei-
nungen, Sprach- oder Sehstörungen
begleitet wird. Dann könnte auch ein
Schlaganfall dahinterstecken. Auch
wenn hohes Fieber dazukommt, ist
es ein Fall für den Arzt.
Sehr häufig ist der sog. paroxysmale

benigneLagerungsschwindel, der im-
mer dann auftritt, wennmandie Kopf-
haltung verändert, z.B. beim Aufste-
hen, Bücken oder Umdrehen. Diese
Schwindelform entsteht im Innenohr.
Dort sind eine Art kleiner Steinchen
für die Lageinformation zuständig.
Verändern sich diese, kann das die
Schwindelanfälle auslösen. Diese
Schwindelform kann durch bestimm-
te Lagerungsmanöver behandeltwer-
den, die ein Arzt dem Patienten er-

klärt. Die Übungen müssen dann täg-
lich durchgeführt werden. In vielen
Fällen gewöhnt sich der Körper so-
gar bis zu einem gewissen Grad an
denSchwindel. Ist zu hoherBlutdruck
die Ursache, muss dieser konsequent
behandelt werden, schon um ande-
renFolgeerkrankungen vorzubeugen.
Bei zu niedrigem Blutdruck helfen
kreislaufförderndeTropfenmeist sehr
schnell und beseitigen auch den
Schwindel. Bei Durchblutungsstö-
rungen kannmanGinkgo-Extrakt ver-
suchen, der vor allem die Durchblu-
tung in den feinen Gefäßen in Gehirn
und Innenohr verbessert. Sog. Anti-
vertiginosa unterdrücken den
Schwindel nur symptomatisch, heilen
ihn jedoch nicht. Da sie auch die Ge-
wöhnung eher verhindern, sollten sie
nur kurzfristig eingenommenwerden,
z.B. bis zu einem Arzttermin oder
dann unter ärztlicher Aufsicht, wenn
keine andereMaßnahme hilft. Für die
Selbstmedikation steht nur der Wirk-
stoff Dimenhydrinat zur Verfügung.
Er unterdrückt Schwindel und lindert
auch Übelkeit und Erbrechen. Aller-
dingsmacht ermüde und es gibt auch
eineReihe vonWechselwirkungenmit
anderen Medikamenten zu beachten.
Recht gut helfen auch Homöopathi-
ka. Sie können bei akuten Beschwer-
den alle halbe bis ganze Stunde ge-
nommen werden.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Wenn sich alles dreht…
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 23.11.2019 und Sonntag, 24.11.2019
Dr. Schüddemage & Urlbauer, Kerpen, 02237-925325

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
21.11.-27.11.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


