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22222-44444
janshof - 50321 brühl
www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

– Anzeige –

Rinderroulade ist Lieblingsmenü
von Senioren

Bildunterschrift: (Foto: apetito)
Senioren lieben klassische Mit-
tagsgerichte, wie beispielsweise
Rheinischer Sauerbraten mit Rot-
kohl und Spätzle.

Für viele gehört das Mittages-
sen zu den Höhepunkten des
Tages. Bei der Menüauswahl
lieben es die Senioren klas-
sisch. Das erlebt der private
Menübringdienst Landhaus-
küche jede Woche: Auf Platz
eins der beliebtesten Menüs
2018 steht nach wie vor die
Rinderroulade mit Rotkohl
und Salzkartoffeln, dicht ge-
folgt vom Rheinischen Sau-
erbraten und dem Schweine-
schnitzel „Cordon Bleu“.
Damit das Mittagessen auch
für Menschen mit besonderen
Ernährungsanforderungen
zum Höhepunkt des Tages ge-
hört, hält die Landhausküche
ein spezielles Angebot bereit:
Pürierte Menüs, die durch ihre
spezielle Formgebung den
natürlichen Lebensmitteln
nachempfunden sind. Beson-
ders beliebt ist beispielsweise
der deftige Schweinebraten in
Soße mit Erbsen und Spätzle.

Der private Essenbringdienst
Landhausküche kocht für all
diejenigen, die nicht kochen
möchten oder können. Die
Kuriere bringen das Mittages-
sen ins Haus – auf Wunsch
jeden Tag, auch an Wochen-
enden und Feiertagen.
Weitere Informationen gibt
es telefonisch montags bis
freitags – 8 bis 18 Uhr – hier:
0 22 33 - 4 09 40 08

eibrente-70plus.de

-Leibrente
egeln – mehr Geld im Alter

www.lei

Immobilien-L
wohnen bleiben – Erbe re

Ihr Berater vor Ort
Robert Müller Dipl.-Ing. (FH), Dipl.-Wirt.-Ing.

Infomaterial & Bera

kostenfrei! 022
41 - 2615808

Nogenter Platz 3 - Am Rathaus
53721 Siegburg i l & Beratung
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TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Ihr Kinoprogramm vom 31.10. - 06.11.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Mein Lotta Leben
Alles Bingo mit
Flamingo
Sa. + So. 14 Uhr

Everest – EinYedi
will hoch hinaus
Do. - Di. 16 Uhr
Hauptfilm:
Downton Abbey
Do. + Sa. - Di. 18 Uhr
Di. auch 13.45 Uhr
Fr. 13.45 + 20.15 Uhr
Mi. 15.45 Uhr

Canada Now:
– Überraschungs-

eröffnungsfilm
Do. 20.15 Uhr

– Anthropocene
The Human Epoch
Fr. 18 Uhr

– Les Rois Mongols
Sa. 20.15 Uhr

– La Disparition des
Lucioles
So. 20.15 Uhr

– Mouthpiece
Mo. 20.15 Uhr

– Meditation Park
Di. 20.15 Uhr

– Home and Native Land
Mi. 20 Uhr

Reihe –
Sonntags-Matinée:
Die guten Feinde –
Mein Vater,
die rote Kapelle
und ich
So. 11 Uhr

Reihe –
Bestattungskultur:
Der Stein zum
Leben
Mi. 18 Uhr

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Allerheiligen, 1.11.2019 Dr. Schulze Zumloh, Erftst.-
Lechenich, 02235-5126; Samstag, 2.11.2019 und
Sonntag, 3.11.2019 Tä. Schmitz, Hürth, 02233-374758

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Stern-Apo., Hermülheim, Luxemburger Str. 313
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Linden-Apoth., Fischenich, Am Schneeberg 11

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
31.10.-6.11.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHLoSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Jodmangel
Deutschland zählt zu den jo-

därmstenGebietenEuropas.Die
Gletscherschmelze nach der
Eiszeit schwemmte das Spuren-
element aus, so dass unsere Ak-
kerböden nur noch sehr wenig
Jod enthalten. Entsprechend
schwierig ist es auch, selbst bei
gesunder Ernährung den Jod-
bedarf zu decken, vor allem
dann,wenner,wie z.B.während
der Schwangerschaft, noch
deutlich erhöht ist. Doch gera-
de dann ist eine ausreichende
Jodzufuhr besonders wichtig,
denn Jodmangel derwerdenden
Mutter kann die körperliche und
geistige Entwicklung des Unge-
borenenschwer schädigen.Heut-
zutage hat sich die Jodversor-
gung der Bevölkerung dank der
Verwendung von jodiertem Spei-
sesalz deutlich verbessert, frü-
her aber war die Jodmangelstru-
ma – der Kropf - insbesondere
im Alpenraum sehr häufig anzu-
treffen. Sie ist das deutlich sicht-
bare Zeichen eines Jodmangels.
Wenn mit der Nahrung zu wenig
Jod zugeführt wird, steigert die
Schilddrüse zunächst die Auf-
nahme. Bleibt der Mangel beste-
hen, bildet die Schilddrüse
Wachstumsfaktoren, die zu einer
Vergrößerung führen. Ein Kropf
entsteht. Dieser kann zu einem
Druckgefühl imHalsund sogar zu
Atem- und Schluckbeschwerden
führen.DerKropf ist also derVer-
such, den Jodmangel auszuglei-
chen.Reicht auchdasnichtmehr,
zeigen sich die Symptome einer
Unterfunktion. Bei einer Unter-
funktion läuft praktisch der gan-
ze Stoffwechsel auf Sparflamme
und es zeigen sich die typischen
Symptome: die Betroffenen füh-
len sichmüdeundantriebslos, sie

frieren, haben trockene, blasse
Haut und eine erniedrigte Puls-
frequenz.Oft klagen sie auchüber
Konzentrationsstörungen. Be-
sonders auffällig ist die starkeGe-
wichtszunahme aufgrund des
verminderten Grundumsatzes.
Eine wichtige Jodquelle in der

Ernährung ist Seefisch. Er sollte
deshalb 1 bis 2 mal wöchentlich
auf demSpeiseplan stehen. Auch
die konsequente Verwendung
von jodiertemSpeisesalz istwich-
tig für eine gesunde Schilddrü-
se. (Ausnahmenbestehennur bei
bestimmten Formen der Über-
funktion oder einer Hashimoto-
Thyreoiditis). Insbesonderewäh-
rend Schwangerschaft und Still-
zeit solltendiewerdendenMütter
mit ihrer Frauenärztin bespre-
chen, ob zusätzlich Jod einge-
nommen werden soll, um den er-
höhten Bedarf zu decken. Sinn-
voll ist dies beispielsweise in
Form von Kombitabletten zu-
sammen mit Folsäure, die insbe-
sondere in den ersten Schwan-
gerschaftswochen so wichtig für
die Entwicklung des Kindes ist.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Die Schilddrüse Teil II
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

EINFACH GUTE BEWERBER ERREICHEN –
YOURJOB.DE
IHRE PRINT-ONLINE-KOMBI IST DIREKT DABEI
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt und
erscheinen Sie kostenfrei auf yourjob.de!
Stellenanzeige in Ihrem Anzeigenblatt
Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und im Mediennetzwerk
unseres Kooperationspartners stellenanzeigen.de
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