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Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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ambulante und
häusliche Krankenpflege
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HolzbauNiko Schaeben

/

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carportsn

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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1993

Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

eibrente-70plus.de

-Leibrente
egeln – mehr Geld im Alter

www.lei

Immobilien-L
wohnen bleiben – Erbe re

Ihr Berater vor Ort
Robert Müller Dipl.-Ing. (FH), Dipl.-Wirt.-Ing.

Infomaterial & Bera

kostenfrei! 022
41 - 2615808

Nogenter Platz 3 - Am Rathaus
53721 Siegburg i l & Beratung

o i
Pr

HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir

machen
Sie

mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen

Ihr Kinoprogramm vom 24.10. - 30.10.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Molly Monster –
Der Kinoilm
Sa. + So. 14 Uhr

Angry Birds 2 –
Der Film
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilm:
AdAstra
Do. - Mi. 18 Uhr
Do. - Di. 20.15 Uhr
Fr. auch 13.45 Uhr

Kurzfilm:
Shorts Attack –
Big Data
Mi. 20.15 Uhr
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Schlossbote/Werbekurier GmbH & Co. KG
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TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Kleinanzeige? Ganz einfach!
rheinische-anzeigenblaetter.de

Gesundheitsecke

Das kleine Organ, das wie ein
Schmetterling aussieht und gut
geschützt durch die Halsmu-
skulatur zu beiden Seiten der
Luftröhre liegt, wiegt normaler-
weise gerade mal 20 Gramm.
DieSchilddrüse ist abereineder
wichtigstenSteuerzentralenun-
seresHormonstoffwechsels.Ar-
beitet sie nicht richtig, hat das
Auswirkungen auf fast alle an-
deren Organe: der Stoffwech-
sel gerät komplett durcheinan-
der.

Die Hormone der Schilddrü-
se regulieren vor allem den
Energiestoffwechsel, sie stei-
gern den Grundumsatz, die
Wärmeproduktion und den Sau-
erstoffbedarf unseres Körpers.
Sie beeinflussen den Fettstoff-
wechsel, die Schweißproduktion
derHaut,dasWachstumvonHaa-
ren und Nägeln und die Nieren-
undDarmfunktion.Entsprechend
wirken sich Störungen auf den
gesamten Organismus aus.

Eine bestimmte Region im
Zwischenhirn, der Hypothala-
mus,produziertdasHormonTRH
(Thyreotropin Releasing Hor-
mon).Diesesstimuliertdaraufhin
die Hirnanhangsdrüse (Hypo-
physe), die daraufhin das TSH
(Thyroidea stimulierendes Hor-
mon) abgibt. Dieses sorgt an der
Schilddrüse für die Freisetzung
der Schilddrüsenhormone T3
und T4 . Wenn ausreichende
Mengen dieser Hormone im Blut
zirkulieren, docken sie an Re-
zeptoren im Hypothalamus und
an der Hypophyse an und dros-
seln so die weitere Ausschüttung
von TRH und TSH. Man spricht
von einem negativen Rückkop-
plungsmechanismus. D. h. das
System reguliert sich selbst.

Die Schilddrüsenhormone T3
und T4 (Thyroxin) enthalten 3

bzw. 4 Jodatome. T4 ist die Spei-
cherform. Sie wird bei Bedarf in
die Wirkform T3 umgewandelt.
Um die beiden Hormone bilden
zu können, ist unser Körper auf
die Zufuhr einer ausreichenden
Jodmengeangewiesen. Jod ist al-
so ein essentielles Spurenele-
ment. Ist die Versorgung unzu-
reichend, kommt es zu schwer-
sten Funktionsstörungen. Da
Deutschland ein Jodmangelge-
biet ist, sollten wir z.B jodiertes
Speisesalz verwenden, um eine
ausreichende Zufuhr sicherzu-
stellen. Die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung empfiehlt
für Jugendliche ab 13 Jahren und
Erwachsene eine tägliche Auf-
nahme von 200µg Jod. Während
der Schwangerschaft und in der
Stillzeit ist der Bedarf sogar noch
höher:230260µg.KinderundSe-
nioren benötigen etwa 180µg,
Kleinkinder je nach Alter 100-
140µg.

Mehr über Erkrankungen der
Schilddrüse erfahren Sie in den
nächsten Folgen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Die Schilddrüse Teil I
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 26.10.2019 und Sonntag, 27.10.2019
Dr. Atzeni, Brühl, 02232-941941

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
24.10.-30.10.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHLoSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Abschluss
erst Mitte
November

Brühl. Der für Mitte Oktober
geplante Abschluss der Bau-
maßnahme Konrad-Adenau-
er-Straße zwischen Römer-
straße und Friedrichstraße
konnte wegenMehraufwands
der Arbeiten im Kreuzungs-
bereich nicht eingehalten
werden. Dafür konnten aller-
dings noch weitere Kanalbau-
maßnahmen umgesetzt wer-
den, deren Ausführung erst
für die nächsten Jahre geplant
war. Ausstehend sind jetzt
noch der Einbau eines Regen-
wasserkanals im Kreuzungs-
bereich, der Einbau der Deck-
schicht und die
Markierungsarbeiten. Der Ab-
schluss der Baumaßnahme ist
für Mitte November (KW 46)
geplant.

Wesselinger
Unternehmer
treffen sich

Wesseling. Der nächste Un-
ternehmerstammtisch findet
Mittwochabend, 30. Oktober
ab 18 Uhr im Wirtzhaus statt.
Nach einer Vorstellungsrunde
werden zwei Unternehmer ihr
Firma ausführlicher vorstel-
len, bevor es dann in Einzel-
gesprächen darum geht, das
eigene persönlichen Netz-
werk auszubauen. „Wir bitten
darum“, so Veranstalter Mar-
tin Müller, „dass alle die sich
online über diesen Link ange-
meldet haben, dann auch
wirklich kommen, da wir die
Plätze und die Organisation
auf die Teilnehmer abge-
stimmt haben“: https://www.
xing-events.com/Unterneh-
merstammtischWesseling.ht-
ml.


