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Brühler Ordnungsdienst
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797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

1 50 40 82
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!
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®
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Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com
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Advent, Advent …
28.11. - 01.12.19 4 Tage Romantische Straße HP ab € 389,-
28.11. - 02.12.19 5 Tage Schweizer Advent HP ab € 419,-
29.11. - 01.12.19 3 Tage Advent an Rhein und Neckar HP ab € 299,-
29.11. - 01.12.19 3 Tage Advent Fulda, Rhön, Würzburg HP ab € 249,-
29.11. - 02.12.19 4 Tage Chiemgau & Berchtesgadener Advent HP ab € 369,-
30.11. - 03.12.19 4 Tage Spreewald & Oderweihnacht HP ab € 369,-
30.11. - 01.12.19 2 Tage Mainz, Wiesbaden & Rüdesheim ÜF ab € 139,-
02.12. - 05.12.19 4 Tage Erzgebirge – Annaberg-Buchholz HP ab € 389,-
02.12. - 05.12.19 4 Tage Advent in Thüringen & Vogtland HP ab € 339,-
03.12. - 05.12.19 3 Tage Spessart und Odenwald HP ab € 269,-
03.12. - 05.12.19 3 Tage Lübeck & Hamburg HP ab € 299,-
04.12. - 07.12.19 4 Tage Schwarzwälder Advent HP ab € 349,-
Alle Preise pro Person im DZ, ausführliche Reisebeschreibungen und Hotelinformationen in
unserem Reisekatalog oder unter www. benninghoff-reisen.de.
Tagesfahrten Aachen 23.11., 28.11.,04.12., 06.12., 11.12., 18.12. € 29,90
im Advent: Münster 26.11., 04.12., 10.12., 19.12. ab € 29,90

Valkenburg 20.11., 24.11., 27.11., 28.11., 06.12., 18.12. ab € 46,90
Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674 Wiehl
Zentrale Wiehl( 0 22 61 /81 751-0
Filiale Bergisch Gladbach( 0 22 02 /3 29 29
Reisebüro Köln( 02 21 /60 60 38 38
www. benninghoff-reisen.de Fü
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Ihr Kinoprogramm vom 03.10. - 09.10.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilme:

Petterson
und Findus:
Findus zieht um
Sa. + So. 14 Uhr

Playmobil -
Der Film
Do. - Mi. 16 Uhr

Hauptfilme:

Ein leichtes
Mädchen
Do. - Di. 18 Uhr
Fr. auch 14 Uhr

Das Wunder
im Meer
von Sargasso
Di. - Do. 20 Uhr
Sa. - Di. 18 Uhr

Late Night:
Spider Man
Far from home
Fr. + Sa. 22.15 Uhr

Reihe Afrika
Fatwa
Mi. 20.15 Uhr

bevit • Burgstraße 23e • 50321 Brühl • 0162 - 734 30 78
rp@bevit.de

4 Wochen Training incl.
Testwäsche für einmalig nur 79 €
und ohne Vertragsbindung

Gesundheitsecke

Das gleichzeitige Auftreten von
Übergewicht, erhöhten Blutfettwer-
ten, Bluthochdruck und einem Typ-
2-Diabetes bezeichnetman alsMeta-
bolisches Syndrom. Es kann Herzin-
farkt und Schlaganfall zur Folge ha-
ben und damit das Leben des Pa-
tienten drastisch verkürzen.
Ursache und Beginn dieses Teu-

felskreises ist meist ein ungesunder
Lebenswandel mit falscher Ernäh-
rung und Bewegungsmangel. Eine
übermäßige Kalorienzufuhr verbun-
denmit unausgewogener Ernährung
(viel Fleisch und tierische Fette, Fast-
food, zuckerhaltige Softdrinks und
kaum frisches Obst und Gemüse)
führt nicht nur zu Übergewicht, son-
dernauchzuerhöhtenBlutfettwerten
und langfristig zu einem erhöhten
Zuckerspiegel. Stress kann die Ent-
stehung eines Metabolischen Syn-
droms noch beschleunigen, weil
Stresshormonedie Insulinresistenzder
Körperzellen fördern. Übergewicht ist
ganz besonders danngefährlich,wenn
sich die Fettdepots imBauchraumund
in innerenOrganenanlagern.Denndas
innere Bauchfett ist stoffwechselaktiv
und beeinflusst Fett- und Zuckerstoff-
wechsel negativ.
Fettstoffwechselstörungen können

sich durch einen erhöhten Gesamt-
cholesterinspiegel, erniedrigte HDL-
Spiegel und erhöhte Triglyceridwerte
bemerkbar machen. Von erhöhtem
Blutdruck spricht man bei Werten, die
dauerhaft oberhalb von 135/85mmHg
liegen.
Kommen all diese Störungen zu-

sammen, so beeinflussen und verstär-
ken sie sich gegenseitig. Die Bauch-
speicheldrüseschüttet Insulinaus.Die-
ses sorgt dafür, dass Kohlenhydrate
nach ihrer Aufspaltung in Glucose von
Muskel- und Fettzellen aufgenommen
werden und zur Energiegewinnung
bzw. Energiespeicherung zur Verfü-
gung stehen. Beim gesunden Men-
schen wird der Blutzuckerspiegel im
Bereich zwischen 80 und 120mg/dl
konstant gehalten.
Werden aber über Jahre hinweg zu

viel Fett und Kohlenhydrate zugeführt,
verlierendieMuskel-undFettzellen ih-
re Empfindlichkeit für Insulin. Esmuss
also immermehrdavonproduziertwer-
den,umdenZuckerspiegelkonstant zu
halten. Es sind in dieser Phase zwar
erhöhte Insulinspiegel nachweisbar,
der Blutzucker ist aber noch im Norm-
bereich, sodassdieStörungmeistnicht
erkannt wird.

Erstwenndie insulinproduzierenden
B-Zellen der Bauchspeicheldrüse er-
schöpft sind und kaum mehr Insulin
produzieren,manifestiert sichderTyp-
2-Diabetes.SymptomekönnenSchwä-
che,MüdigkeitundHungergefühl sein.
Da zu viel Insulin die Natrium-und

Wasserausscheidung über die Nieren
hemmt, führt ein erhöhter Insulinspie-
gel zu einem Blutdruckanstieg. Insu-
lin erhöht auch die Sympathikusakti-
vität, was ebenfalls zur Blutdruckstei-
gerung führt. Zudem regt Insulin als
WachstumsfaktordieZellteilung inder
mittleren Wandschicht von Blutgefä-
ßen an, wodurch sich diese in ihrem
Querschnitt verengen.
Am einfachsten lässt dich einem

Metabolischen Syndrom durch ausrei-
chende Bewegung und eine gesunde
Ernährung vorbeugen.
Wenn ein Typ-2-Diabetes mit Meta-

bolischemSyndrom vorliegt, muss der
Patient seineErnährungumstellenund
dasGewicht reduzieren.Gleichzeitig ist
ein Ausdauersport ideal, der das Herz-
Kreislaufsystem fordert. Sport erhöht
die Sensibilität der Zellen für Insulin
und verbessert die Zuckerverwertung.
Einige Patienten schaffen durch kon-
sequenteLebensstiländerung ihreZuk-
kerwerte wieder dauerhaft in den
Normbereich zu bringen. Die meisten
müssendieerhöhtenBlutzucker-,Blut-
druck- und Blutfettwerte aber dauer-
haftmitTablettenodersogar Insulinbe-
handeln um Spätfolgen zu verhindern.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Metabolisches Syndrom – das tödliche Quartett
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 5.10.2019 und Sonntag, 6.10.2019
Ta. Sanders, Brühl, 02232-3030293

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Ahorn-Apoth., Hermülheim, Krankenhausstr. 107
Ap. am Bürgerplatz, Liblar, Theod.-Heuss-Str. 21
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Linden-Apoth., Fischenich, Am Schneeberg 11
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
3.10.-9.10.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHLoSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


