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Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
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Wow – da lässt sich sparen!
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Ihr Kinoprogramm vom 19.09. - 25.09.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilme:

Benjamin
Blümchen
Sa. + So. 14 Uhr

A Toy Story
Alles hört auf
kein Kommando
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilme:

Paranza
Do. - Mo. 20 Uhr
Di. 18 Uhr
Dokumentarfilm-
Woche:
Yoga
Do. 18 Uhr, Mi. 16 Uhr

Unsere große
kleine Farm
Fr. 14 Uhr, Sa. - Mi. 18 Uhr

Carmen Street
Guitars
Fr. 18 Uhr

Kroos
So. 18 Uhr

Push
Mo. 18 Uhr

Monowi Nebraska
Di. 20 Uhr

Sondervorstellung:
Bikes vs. Cars
So. 11 Uhr

Kurzfilme:
Shorts Attack -
Sundance Shorts
Mi. 20 Uhr

Teppichwäsche sei eben mehr als
nur Reinigung, sagt Laubinger und
betont, dass sein Unternehmen als
Familienbetrieb in ganz Europa ei-
nen sehr guten Ruf besitzt. In der
Euskirchener Straße 128 hat der
Teppichexperte eine neue Annah-
mestelle eröffnet.

Gesundheitsecke

Bluthochdruck wird in der An-
fangsphase oft gar nicht bemerkt.
WährendPatientenmitniedrigem
Blutdruck sich oft elend fühlen
und in ihrer Lebensqualität ein-
geschränkt sind, tut hoher Blut-
druck nicht weh und man fühlt
sichauchkeineswegskrank.Den-
noch ist eine regelmäßige Kon-
trolle wichtig, denn eine unbe-
handelte Hypertonie schädigt le-
benswichtige Organe wie Herz,
Gehirn und Niere. Es drohen
HerzinfarktoderSchlaganfall.Bei
einer Hypertoniebehandlung
wird ein Zielkorridor von 134-
140/80-85 mmHg für den Blut-
druckwert angestrebt.Bei sehral-
ten Menschen kann auch ein sy-
stolischer Wert von ca. 150
mmHgevtl. noch toleriertwerden
BeiPatientenmit koronarerHerz-
krankheit, nach Herzinfarkt oder
Schlaganfall solltendieWertenicht
unter 120/70 liegen.
Ab wann ein erhöhter Blutdruck

behandeltwerdensollte, solltendie
Patienten mit ihrem Arzt bespre-
chen. Bei ansonsten gesunden Pa-
tientenkannmanevtl. etwas länger
warten als bei Patienten mit Risi-
kofaktoren (z.B. starkes Überge-
wicht oder stark erhöhte Blutfett-
werte).
Zur Unterstützung der Behand-

lung kann man selbst auch beitra-
gen, indem man eine Gewichtsre-
duktion anstrebt, das Rauchen auf-
gibt und auf eine ausgewogene Er-
nährung mit viel Obst und Gemü-
se und wenig tierischen bzw. ge-
sättigten Fetten sowie eine redu-
zierte Kochsalzzufuhr achtet (statt
Salz lieber Kräuter zum Würzen
verwenden). Diese Maßnahmen
sind wichtig, aber sie sind leider
kein Ersatz für vom Arzt verordne-
ten Blutdruckmedikamente.
Mittlerweile gibt es viele ver-

schiedene Gruppen von blutdruk-
ksenkenden Medikamenten, die je
nach Ursache und Begleiterkran-
kung unterschiedlich eingesetzt
werden.Oft bringt einMedikament
allein nicht die gewünschte Wir-
kung. Dann müssen zwei oder gar
drei miteinander kombiniert wer-
den. Dieser Einstellungsprozess
kanneinigeZeit dauern.Durchden
Blutdruckabfall zu Beginn der Be-
handlung fühlen sich viele Patien-
ten oft eher schlecht, sind müde,
haben Kopfschmerzen oder

Schwindel. Wichtig ist es, durch-
zuhalten. Diese Nebenwirkungen
verschwinden meist nach einigen
Tagen.Dauernsieallerdings länger
als vier Wochen an, sollte man
nochmals mit dem Arzt sprechen.
Wichtig ist, die Therapie nicht ei-
genmächtig abzubrechen, denn
dann kann es zu einer gefährlichen
Blutdruckkrise kommen. Beta-
blokker sorgen dafür, dass Nora-
drenalin nicht an die ß- Rezepto-
ren binden kann. Dadurchwird der
Herzschlag verlangsamt. Dies ist
insbesondere bei Angina-Pectoris-
Patienten erwünscht, da dann die
Koronararterien besser durchblu-
tet werden. Calciumkanalblocker
sorgen für einenvermindertenCal-
cium-Einstrom in die Zellen, da-
durchwerden die Gefäße erweitert
undderBlutdruck sinkt.Außerdem
sorgen sie für einen verminderten
Sauerstoffbedarf an den Herz-
kranzgefäßen. Deshalb werden
auch sie oft bei Patienten mit Ko-
ronarer Herzkrankheit eingesetzt.
Entwässernde Wirkstoffe wie Thi-
aziddiuretika werden oft mit Blut-
drucksenkern kombiniert. Sie ver-
ringerndasBlutvolumenunddamit
den Druck, was besonders wich-
tig ist bei Patienten, die bereits an
einer Herzinsuffizienz leiden. Die
GruppederACE-HemmerundAT1-
Antagonisten werden wir im näch-
sten Teil dieser Serie vorstellen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Bluthochdruck Teil I
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 21.9.2019 und Sonntag, 22.9.2019
Gem.praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf, 02233-373775

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag

Dienstag
Mittwoch

Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Katharinen-Apotheke, Hürth, Weierstr. 45
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
19.9.-25.9.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


