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Donnerstag, 15. August:
A Man of Integrity
Freitag, 16. August:
Long Shot
Mittwoch, 14. +
Samstag, 17. August:
Yesterday
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Unser Praxisteam freut sich, Sie weiter als Patienten zu begrüßen!

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!
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Teppichwäsche sei eben mehr als
nur Reinigung, sagt Laubinger und
betont, dass sein Unternehmen als
Familienbetrieb in ganz Europa ei-
nen sehr guten Ruf besitzt. In der
Euskirchener Straße 128 hat der
Teppichexperte eine neue Annah-
mestelle eröffnet.

Gesundheitsecke

Ein Wadenkrampf ist sehr
schmerzhaft und unangenehm.
Tritt er nur ab und an auf, ist das
meist kein Grund zur Besorgnis.
Wird man aber regelmäßig da-
vongeplagt, solltemandiesnicht
als Bagatelle abtun, sondern die
Ursachen vom Arzt abklären las-
sen.

Wie so ein Krampf genau ent-
steht, ist bisher noch nicht in al-
len Details erforscht. Fest steht
aber, dass ein Ungleichgewicht
der Mineralstoffe Magnesium,
Calcium,KaliumundNatriumdie
Krampfschwelle erniedrigen
kann, so dass es zu schmerzhaf-
ten Muskelkontraktionen
kommt. Besonders ein Magne-
sium-Mangel kann zu einer sol-
chen Übererregbarkeit führen.

EinWadenkrampf tritt oftnachts
ohne erkennbaren Grund auf. In
den meisten Fällen löst er sich
durch Anwinkeln des Fußes und
der Zehen innerhalb weniger Mi-
nutenwieder,weildadurchdiebe-
troffenen Muskeln gedehnt wer-
den. Eine häufige Ursache, ins-
besondere im Sommer, ist Flüs-
sigkeits- und Mineralstoffmangel
durch starkes Schwitzen und un-
genügende Flüssigkeitszufuhr
oder auch eine zu hohe und un-
gewohnte sportliche Belastung.

Treten Krämpfe allerdings häu-
fig auf und sind von Kribbeln und
Taubheitsgefühl begleitet, muss
einArztunbedingtdieUrsacheab-
klären. Es könnten dann auch
Durchblutungsstörungen in den
Beinen,einDiabetesoderauchan-
dere Erkrankungen dahinterstek-
ken. Auch bestimmte Medika-
mente wie z.B. entwässernde
Mittel, die oft auch in Verbindung
mit Blutdrucksenkern eingesetzt
werden oder auch Corticoide kön-
nen den Elektrolythaushalt aus
dem Gleichgewicht bringen. Die
cholesterinsenkenden Statine
können Muskelschmerzen auslö-
sen, ebenso eine bestimmte Anti-
biotika-Gruppe, die sog. Gyrase-
hemmer.

Sporadisch auftretende Krämp-
fe kann ein ansonsten gesunder
Mensch durchaus selbst behan-

deln. Mittel der Wahl ist dabei
Magnesium. 350 – 400 mg soll-
ten täglich in unserer Nahrung
enthalten sein. Mit einem mag-
nesiumhaltigen Mineralwasser
und einer ausgewogenen Ernäh-
rung lässt sich dieserBedarf meist
decken. Viel Magnesium ist in
Nüssen, Kürbiskernen, Vollkorn-
haferflocken, Bananen, Hülsen-
früchtenundMilchproduktenent-
halten. Während der Schwanger-
schaft kann aber der Stoffwech-
sel so verändert sein, dass den-
noch ca. 250 mg zusätzlich benö-
tigt werden. Ähnliches gilt bei ho-
her sportlicher oder körperlicher
Belastung und starkem Schwit-
zen. Dann kann es aber sein, dass
Magnesium allein nicht ausreicht
und man besser ein Multimine-
ralstoffpräparat mit Magnesium,
Calcium und Kalium wählt. Mehr
als 400 mg Magnesium, aufgeteilt
in 2 Dosen sollte man nicht ein-
nehmen, da es dann stark abfüh-
rend wirkt. Am besten nimmt man
es unabhängig vom Essen ein und
lässt einen zeitlichen Abstand zu
anderen Medikamenten. Die or-
ganischenMagnesiumverbindun-
gen mit Citrat, Aspartat oder Glu-
tamat werden besser aufgenom-
men als anorganisches Oxid oder
Carbonat.
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 17.8.2019 und Sonntag, 18.8.2019
Dr. Culmsee, Kerpen, 02237-656818

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Linden-Apoth., Fischenich, Am Schneeberg 11
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
15.8.-21.8.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Baucontainer aufgehebelt
Brühl. Zwei 32-jährige Männer haben einen Baucontainer

an der Franzstraße aufgehebelt. Eine Zeugin (42) hörte nachts
gegen 2.45 Uhr Lärm von einer Baustelle. Als sie aus dem
Fenster sah, beobachtete sie die beiden Männer. Polizisten
fahndeten nach ihnen und stellten sie auf der Jordanstraße.
Bei der Durchsuchung des Duos fanden die Beamten ein be-
schädigtes Vorhängeschloss sowie eine Metallstange. Sie nah-
men beide Männer vorläufig fest und leiteten ein Strafverfah-
ren ein.


