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Sommerfest

Unter dem Motto „60er Jahre“ feiert die Residenz
das Sommerfest mit wilder Musik, dargeboten von
den „2 kölschen Spatzen“ sowie dem vielseitigen
Gitarristen Francisco Ordonez. Für das leibliche
Wohl sorgt wie immer unsere hauseigene Küche.

Seniorenresidenz „Brühl“
Alte Bonnstr. 2d • 50321 Brühl
Tel: 02232 933110 • Fax 02232 33660
www.seniorenresidenz-bruehl.de
Ein Unternehmen der procuritas Gruppe

Samstag,13. Juli 2019ab 12.00 Uhr

Feiern
Sie mit!

DEKRA Akademie Brühl
mit neuer Adresse

Seit dem 01.07.2019 können wir Sie in unseren neuen
Räumlichkeiten in der Burgstraße 25 in Brühl begrüßen.

Sie finden uns in unmitelbarer Nähe zum Brühler Schloss
und der Fußgängerzone (Belvedere Parkplatz).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

DEKRA Akademie GmbH
Burgstraße 25 · 50321 Brühl

Tel. 0 22 32 / 9 45 18-0 · Fax 0 22 32 / 9 45 18-44
bruehl.akademie@dekra.com

Europaallee 33b, Frechen
Tel.: 02234-4309164

www.immobilien-riessler.de Uwe Riessler

• Verkauf • Vermietung • Bewertung
&

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

1949-2019

Gültig bis 27.07.

Das perfekte
MARKISEN-PAKET
für nur 2.270,- €*

z.B.: Kassetten-Mar-
kisen-Sondermodell
„FLORENZ“ 4x3m
inkl. Funkmotor
undWindwächter

*Alles inklusive!

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

www.kultcrossing.de

jugendkultur
Motiviert lernen,
kreativ arbeiten,
kulturelle Vielfalt
erleben!

Gesundheitsecke

In der chinesischen Volks-
medizin wurden Ginkgo-Blät-
terund -SamenbeiHustenund
Asthma eingesetzt. In den letz-
ten Jahrzehnten wurde Gink-
go auch in der westlichen Welt
naturwissenschaftlich - medi-
zinischerforscht undman fand
heraus, dass spezielle Extrak-
te aus den Blättern die Fließ-
eigenschaften des Blutes ins-
besondere in den feinen Blut-
gefäßen verbessern. Dadurch
werden die Zellen besser
durchblutet und mit Sauerstoff
und Nährstoffen versorgt. Da-
her wird Ginkgo- Spezialex-
trakt bei Durchblutungsstö-
rungen im Gehirn und bei be-
ginnender Demenz eingesetzt.
Auch Symptome wie Schwindel
oder Tinnitus sprechen oft gut
auf Ginkgo-Extrakt an. Ein wei-
teres Einsatzgebiet ist die Arte-
rielle Verschlusskrankheit, im
Volksmund treffend „Schaufen-
sterkrankheit“ genannt. Die ge-
störte Durchblutung in den Bei-
nen bereitet den Patienten beim
Gehen große Schmerzen, so
dass sie eben oft vor Schaufen-
stern stehenbleiben und so tun,
als betrachteten sie die Ausla-
gen. Ginkgo-Präparate fördern
hier ebenfalls die Durchblutung
und können dazu beitragen, die
schmerzfreieGehstreckezuver-
längern.

Allerdings könnte es zu Wech-
selwirkungen mit blutverdün-
nenden Medikamenten kom-
men. Wer solche Arzneimittel
verschrieben bekommt, sollte
dieEinnahmevonGinkgoauf je-
den Fall mit dem Arzt bespre-
chen.

Neue Forschungen weisen
darauf hin, dass auch gesunde
Menschen von der Einnahme
von Ginkgo profitieren können,
da er die Konzentrationsfähig-

keit und Gedächtnisleistung
steigert und man sich Dinge
leichter merken kann. Auch
scheinter fürmehrGelassenheit
gegenüber Stress-Situationen
zu sorgen. Man erklärt sich die-
se Wirkung dadurch, dass Gink-
go die Mitochondrien anregt.
Mitochondrien sind quasi die
„Kraftwerke“derZellen, siepro-
duzieren Energie. Diese Ener-
gieproduktion lässt mit zuneh-
mendem Alter nach und kann
durchGinkgo-Extraktwiederet-
was angekurbelt werden.

Allerdings darf man von all
dem keine Wunder erwarten.
Ginkgo kann keine Demenz hei-
len,wohlaberdenVerlaufetwas
verzögern. Erste Wirkungen
sindmeisterstnachzweibisvier
Wochen erkennbar. Das heißt,
die Behandlung muss über ei-
nen längerenZeitraumerfolgen,
was aber aufgrund der guten
Verträglichkeit kein Problem
darstellt. Wichtig ist, dass eine
Tagesdosis von 240 mg Gink-
goextrakt eingenommen wird,
am besten verteilt auf 2 x tägl.
120 mg.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Heilpflanzenporträt: Ginkgo Teil II
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 13.7.2019 und Sonntag, 14.7.2019
Tä. Jamann, Hürth, 02233–78981

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
Stern-Apo., Hermülheim, Luxemburger Str. 313

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
11.7.-17.7.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Ihr Kinoprogramm vom 11.07. - 17.07.
www. zoomkino.de

Kinderfilme:

Pippi geht
von Bord

Sa. + So. 14.00 Uhr

TKKG

Do. - Di. 16.00 Uhr

Hauptfilme:

Brit Marie
Do. - Di. 18.00 Uhr
Fr. auch 14.00 Uhr

Mi. 16.00 Uhr
Mo. als schwed. O.m.U.

Greta
Do. - Sa. 20.00 Uhr

Die rote Linie
So. 11.00 Uhr
Di. 20.00 Uhr

Das Leben
meiner Tochter

So. + Mo. 20.15 Uhr
Di. 14.00 Uhr
Mi. 18.00 Uhr

Kurzfilm:

Shorts Attack -
Familienkoller

Mi. 20.00 Uhr
O.m.U.


