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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Bergheimer Str. 23
Gewerbegebiet
53909 Zülpich

Telefon 0 22 52/94 49-0

www.kaminstudio-wergen.de

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven
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Das perfekte
MARKISEN-PAKET
für nur 2.270,- €*

z.B.: Kassetten-Mar-
kisen-Sondermodell
„FLORENZ“ 4x3m
inkl. Funkmotor
undWindwächter

*Alles inklusive!

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

Kinderfilme:

Karlsson
vom Dach

Sa. + So. 14.00 Uhr

Aladdin

Do. - Di. 15.30 Uhr

Jupiter’s Moon

Mi. 20.15 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 27.06. - 03.07.
www. zoomkino.de

Brühl · Uhlstraße 3 · (Parken: Belvedere) · Infos + Reservierung: 02232.792170

Hauptfilme:

Edie – Für Träume
ist es nie zu spät

Do. - Di. 18.00 Uhr
Di. + Fr. auch 13.30 Uhr

So. auch 11.00 Uhr
Mi. 16.00 Uhr

Mo. als engl. O.m.U.

All My Loving

Do. - So. + Di. 20.00 Uhr
Mi. 18.00 Uhr

Mamacita

Mo. 20.00 Uhr
Span. O.m.U.

Europareihe:

– Anzeige –

Mit Premium-Menü der Landhausküche:
Gutes essen, Gutes tun
Mit jedem bestellten Menü gehen 50 Cent
an die Deutsche Kinderkrebsstiftung

Gutes essen, Gutes tun – wer das
Premium-Gericht der Woche bestellt,
spendet gleichzeitig 50 Cent an die
Deutsche Kinderkrebsstiftung.

Auf der wöchentlich wechselnden
Speisenkarte der Landhausküche
stehen den Kunden täglich sechs
verschiedene Menüs zur Verfü-
gung. Das Premium-Menü der
Woche – vom Lachsfilet in Butter-
soße mit Brokkoli und einer Reis-
Wildreis-Kombination über gebra-
tene Putenmedaillons „Oriental“
in fruchtig-pikanter Paprika-Soße
mit Couscous-Gemüse bis hin zur
Rinderroulade „Espanol“, gefüllt
mit Chorizo, Paprika und Oliven in
Tomatensoße – kann an jedem Tag
der Woche bestellt werden. Das Be-
sondere sind nicht nur die Menüs
selbst, sondern auch, dass bis Ende
August pro verkauftem Menü 50
Cent an die Deutsche Kinderkrebs-
stiftung gespendet werden.
Gekocht wird bei apetito seit über
60 Jahren und dabei viel Wert auf
ausgewählte Zutaten gelegt. Die
Kuriere der Landhausküche bringen
jedem, der nicht kochen möchte
oder kann, das Wunschmenü direkt
bis ins Haus. Der Service kann für
einige Tage oder auch für längere
Zeit in Anspruch genommen wer-
den – ganz ohne Vertragsbindung.

Je nach Wunsch bringt der Kurier-
der Landhausküche heiße oder tief-
kühlfrische Menüs ins Haus. Soll
das Essen heiß gebracht werden,
steht den Kunden die wöchentlich
wechselnde Speisenkarte zur Verfü-
gung. Neben Hausmannskost, Ge-
nießermenüs und regionalen Spe-
zialitäten hält der Menübringdienst
auch ein Angebot für besondere
Ernährungssituationen wie Schon-
kost und pürierte Menüs bereit.
Abgerundet wird das Menüangebot
durch Salate, Desserts und Kuchen.
Weitere Informationen gibt es
telefonisch montags bis freitags
von 8.00 bis 18.00 Uhr – Telefon:
0 22 32 - 2 15 96 01

Telefon 0 22 36 - 37 55 44
Telefon 0 22 32 - 56 92 26
24 Stunden erreichbar

www.kultcrossing.de

jugendkultur

Der Name ist irreführend:
Sauerstoff wirkt im Körper
nämlich
nicht
„sauer“,
sondern basisch. Wer Wert auf
einen ausgeglichenen Säure-
Basen-Haushalt legt, kann mit
regelmäßiger Bewegung an
der frischen Luft einen großen
Teil dazu beitragen. Wichtig ist

aber, dass man dabei nicht au-
ßer Atem gerät, denn dann ge-

langt
zu we-
nig

Sauerstoff in die Lunge und
weiter in die Zellen. Neben Be-
wegung ist es vor allem eine
ausgewogene Ernährung, die
Übersäuerung entgegenwirkt.

(djd)

Gesundheitsecke

Tinnitus kommt aus dem La-
teinischen und bedeutet über-
setzt „Klingel“. Dies trifft ziem-
lich genau das, was Tinnitus-Pa-
tientenwahrnehmenundwassie
quält: ein Klingeln, Rauschen
oder Pfeifen in den Ohren, das
nur sie selbst wahrnehmen, das
aber für Außenstehende nicht
hörbar ist.
Je nachUrsache und Intensität

der Beschwerden können ganz
unterschiedliche Behandlungs-
methodenzumEinsatzkommen.
Akuter Tinnitus ist oft die Folge
von hoher Lärmbelastung die
zu einer Schädigung des Hör-
apparats führt oder auch von
Krankheiten des Innenohrs.
AuchStresswirdalsUrsachenicht
ausgeschlossen. Wichtig ist, dass
man auftretende Ohrgeräusche
schnell bei einem HNO- Arzt ab-
klären lässt, denn je früher be-
handelt werden kann, desto grö-
ßer ist die Chance, die Ohrgeräu-
sche wieder loszuwerden. Ganz
wichtig für Tinnituspatienten und
ihre Angehörigen ist, zu wissen,
dass es sich bei den Ohrgeräu-
schen um fehlgesteuerte Nerven-
aktivitäten handelt, die vom Ohr
selbst oder von Hirnarealen, die
mit dem Hörsinn zu tun haben,
ausgehen. Es handelt sich also
nicht um Halluzinationen.
Was genau bei der Entstehung

eines Tinnitus geschieht, ist noch
nicht in allen Einzelheiten er-
forscht. Man weiß aber, dass es
sich um eine Erkrankung des
Innenohrs handelt. Auslöser kön-
nen Schalltraumen, ein Hörsturz
oderauchSchädigungendesOhrs
durch bestimmte Arzneimittel
sein. Dadurch kann es zu Schädi-
gungendesHörnervsoderderGe-
hörschnecke kommen, wodurch
es zu einer Verminderung von
Hörreizen kommt, die ans Gehirn
weitergeleitetwerden.Darauf rea-
giert das Gehirn mit einer gestei-
gerten Erregung in der Hörbahn,
umdasDefizit auszugleichen.Da-
durch können dann wohl die sub-

jektivwahrnehmbarenGeräusche
entstehen. Wenn dann auch noch
andere emotionale Gehirnareale
ins Spiel kommen und der Patient
sich ständig auf die Geräusche fo-
kussiert, kanneszueinemsog.de-
kompensierten chronischen Tin-
nituskommen,beidemderPatient
unterSchlaflosigkeit,Ängstenund
Stimmungsschwankungen leidet
und dadurch die Lebensqualität
massiv eingeschränkt ist.
Manchmal können aber auch

Muskelverspannungen imBereich
von Kiefer und Halswirbelsäule
dieUrsache für das Entstehen der
Ohrgeräusche sein, was natürlich
einen ganz anderen Therapiean-
satz zur Folge haben muss. Da-
her ist das frühzeitige Abklären
der Ursache so wichtig.
Leiden Patienten stark unter

dem Tinnitus, kann eine Verhal-
tenstherapiehilfreichsein,beider
die Patienten lernen, die Auf-
merksamkeit gezielt von den Ge-
räuschen auf die Alltagssituation
umzulenken. Auch eine medika-
mentöse Behandlung mit Corti-
son,Lokalanästhetikaoderdurch-
blutungsfördernden Substanzen
wie z.B. Ginkgo-Extrakt führt in-
dividuell oft zu guten Erfolgen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Tinnitus – wenn es in den Ohren klingelt
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 29.6.2019 und Sonntag, 30.6.2019
Dr. Haver, Erftstadt-Lechenich, 0175-7036626

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Ahorn-Apoth., Hermülheim, Krankenhausstr. 107
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Carl-Schurz-Apotheke, Liblar, Brühler Str. 6

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
27.6.-3.7.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Macht Sauerstoff „sauer“?


