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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-notöffnung

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Haus & Grund Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

seit
1993

Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

Landpartie
SchlossMorsbroich

Gustav-Heinemann-Str. 80 • 51377 Leverkusen

07.–10. Juni
150 Aussteller präsentieren:

Pflanzen - Möbel - Grills - Deko - Schönes für Haus
und Garten - Kunst - Wein - Mode - Schmuck

landpartie-schloss-morsbroich.de
Fr. 11–18 Uhr / Sa.–Mo. 10–18 Uhr | Tageskarte 9,- € inkl. 19%MwSt. Kinder frei

Kinderfilme:

Pippi im
Taka Tuka Land

Sa. + So. 14.00 Uhr

Royal Corgi –
Der Liebling der
Queen

Do. - Di. 16.00 Uhr
3D

Hauptfilme:

Der Flohmarkt
von Madame Claire

Do. - Di. 18.00 Uhr
Do. + Fr. 20.15 Uhr

Fr. 14.00 Uhr
Border

Sa. - Di. 20.15 Uhr
Di. auch 13.45 Uhr

Mi. 15.45 Uhr

Armomurhaaja
Mi. 18.00 + 20.00 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 06.06. - 12.06.

reihe nordlichter

Brühl · Uhlstraße 3 · (Parken: Belvedere) · Infos + Reservierung: 02232.792170

www. zoomkino.de
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auf das
PREMIUM PERFECT

MARKISENPROGRAMM

JUBILÄUMS-
RABATT20%Echt

jetzt?

Einmalige
Verlängerung
bis 22.06.

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Aktion:
30.03.-
30.05.

Seit Februar 2019 kommen im St.-Katharinen-Hospital Frechen wieder klei-
ne Frechener zur Welt. Das neue Team unter Leitung der Hebammen Andrea
Koytek (r.i.B.) und Francesca Hillebrand (2.v.r.) ist bestens aufgestellt und
kümmert sich engagiert um werdende Eltern sowie deren Neuankömmlinge.
Leitende Kinderkrankenschwester ist Stefka Scheibner.
Mehr als 120 Geburten sind seit Wiedereröffnung der komplett neu renovier-
ten Abteilung zu verzeichnen. Zur Kreißsaalführung lädt das Team jetzt ein am

10. Juni 2019, Pfingstmontag, 18.00 uhr.
treffpunkt: eingang St.-Katharinen-Hospital, Kapellenstraße 1-5, 50226 Frechen
Interessierte sind herzlich eingeladen!
www.st-katharinen-hospital.de

Erste Kreißsaalführung seit Wiedereröffnung

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 8.6.2019 und Sonntag, 9.6.2019 Tä. Ko-
morowski, Kerpen, 02237-52450; Pfingstmontag,
10.6.2019 Ta. Sanders, Brühl, 02232-3030293

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Keine diensthabende Apotheke im Verbreitungs-
gebiet Brühl, Wesseling und Vorgebirge
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
6.6.-12.6.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

UnsereHändesindtäglichvielen
Belastungen ausgesetzt: Wasser,
Reinigungsmittel, Schmutz. Wir
arbeiten mit ihnen und müssen
oft auch hart zupacken. Deshalb
haben sie sich eine besondere
Pflege verdient. Die Haut an den
Händen unterscheidet sich aller-
dingsetwasvonderübrigenHaut.
AmHandrücken ist sie sehrdünn.
Das Unterhautfettgewebe fehlt
hier fast vollständig. Dazu kommt
noch,dassdieHändepraktischim-
mer dem Sonnenlicht ausgesetzt
sind. Die Haut altert hier also be-
sonders schnell. An den Handin-
nenflächen haben wir sehr viele
Schweißdrüsen, jedoch keine
Talgdrüsen.DaHauttalgeinwich-
tiger Bestandteil des Säureschutz-
mantelsderHaut ist,wirdklar, dass
die Hände ganz besonders gut ge-
pflegt werden müssen.
Ganzwichtig ist,dasssievor dem

Austrocknen geschützt werden.
Denn eine trockene Haut wird ris-
sigundeskönnenleichtKeimeein-
dringen, wenn die Hautschutzbar-
riere dadurch nichtmehr intakt ist.
Die meisten Handcremes sind Öl-
in-Wasser Emulsionen. Sie sollen
schnell einziehen, die Haut mit
Feuchtigkeit versorgen und rük-
kfettend wirken. Ganz wichtig bei
einergutenHandcremeist,dasssie
auch bei höherem Lipidanteil kei-
nen störenden Fettfilm hinterlässt.
Typische Feuchthaltesubstanzen
sindGlycerin, Propylenglycol oder
Harnstoff (Urea).AlsFettekommen
Paraffine, Fettalkohole oder Fette
ÖlewieMandelöl,JojobaöloderOli-
venöl vor. Nachtkerzenöl wird be-
sonders in Cremes für Neuroder-
mitikereingesetzt.Regenerierende
undpflegendeWirkunghabenPan-
thenol, Allantoin und der Kamil-
lenwirkstoff Bisabolol. Solche Cre-
mes wirken beruhigend, entzün-
dungshemmend und glättend.
Wenn man täglich sehr oft die

Händewaschenmussoderanderen
reizenden Stoffen ausgesetzt ist,
ist das regelmäßigeEincremenbe-
sonders wichtig. Zur Reinigung
solltemanmöglichstmildeSyndets
verwenden(soferndiesmöglichist)

und auf stark austrocknende Sei-
fen verzichten. Die Hände nach
demWaschen gut abtrocknen und
dannjedesMaleincremen.DieCre-
meverteiltmanambestenmitkrei-
sendenBewegungenaufdemHan-
drücken, dann cremt man Finger,
FingerzwischenräumeunddieFin-
gerkuppeneinschließlichNagelmit
ein.Zuletzt istderHandtellerander
Reihe.Wer jedenTagberuflich viel
die Hände waschenmuss oder an-
deren Belastungen ausgesetzt ist,
kann spezielle Schutzcremes ver-
wenden, die die Haut wie ein un-
sichtbarer Handschuh schützen.
Abends trägt man dann eine re-

generierende Pflege auf, die die
Haut über Nacht mit Feuchtigkeit
und Lipiden versorgt. Wer rich-
tig rissigeHändehat,kanndieCre-
me durchaus etwas dicker auftra-
gen und dünne Baumwollhand-
schuhedarüberziehen.DieCreme
wirkt dann über Nacht wie eine
pflegende Maske.
Daneben gibt es natürlich jede

Menge kosmetische Cremes, die
- je nach Vorliebe - schön parfü-
miert sind oder hochwertige
pflanzliche Öle enthalten und ein-
fach eine angenehme verwöhnen-
de Pflege für Zwischendurch bie-
ten.AuchalskleinesGeschenkbe-
reitenHandcremes immerFreude.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Schöne Hände
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann


