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Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

Kinderfilme:

Die Winzlinge

Sa. + So. 14.00 Uhr

Willkommen im
Wunderpark

Do. - Di. 16.00 Uhr
3D

Of Fathers and Sons Di. 18.00 Uhr
Kirschblüten und Dämonen

Do. 18.00 Uhr
Di. 13.45 Uhr

Wie gut ist deine Beziehung
Fr. 18.00 Uhr

Sa. + Mo. 20.15 Uhr
Di. 13.45 Uhr

Die Toten Hosen auf Tour
Fr. + So. 20.15 Uhr

Sa. 22.15 Uhr
Vom Lokführer, der die Liebe suchte

Sa. + So. 18.00 Uhr
Der goldene Handschuh

Di. 20.15 Uhr

Kurzfilme:

Shorts Attack –
Sex & Wahnsinn

Mi. 20.00 Uhr
O.m.U.

Free Solo
Mi. 18.00 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 23.05. - 29.05.

Deutsche Woche

Bergfieber:

Hauptfilme:
Vakuum

Do. 20.15 Uhr
Mo. 18.00 Uhr
Mi. 16.00 Uhr

Christo So. 11.00 Uhr

Brühl · Uhlstraße 3 · (Parken: Belvedere) · Infos + Reservierung: 02232.792170

auf das
PREMIUM PERFECT

MARKISENPROGRAMM

JUBILÄUMS-
RABATT20%Echt

jetzt?

Aktion:
30.03.-
30.05.

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com
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ANZEIGEN SCHALTEN –
GANZ EINFACH ONLINE

24 Stunden von zu Hause aus 5% Preisnachlass
Anzeigen gedruckt und im Internet

schlossbote.de/anzeigen werbekurier.de/anzeigen

Gesundheitsecke

Echter Salbei (lat. Salvia of-
ficinalis) ist im Mittelmeer-
gebiet, insbesondere in Dal-
matien beheimatet. Bei uns
wird er als Heilpflanze ange-
baut. Auch der Dreilappige
Salbei (Salvia triloba) ist als
Arzneipflanze imArzneibuch
aufgeführt. Seine Blätter
werdenebensowiedievonS.
officinalis verwendet. Da das
ätherische Öl mehr Cineol
enthält, riechenundschmek-
ken die Blätter eher nach Eu-
kalyptus. Der bei uns in Wie-
sen wildwachsende Wiesen-
salbei (Salvia pratensis) wird
nicht als Arzneipflanze ge-
nutzt, da sein Gehalt an äthe-
rischen Ölen nur sehr gering
ist.

DerEchteSalbei ist einHalb-
strauch, der im unteren Teil
verholzt und im oberen Teil
krautig wächst. Er wird bis zu
60 cm hoch. Die Stängel sind
vierkantig und filzig behaart
wie auch die länglichen grün-
grauen derben Blätter. An den
Enden der Triebe erscheinen
dieviolettenBlütenähren.Sal-
beiblätter kann man bereits
ab dem Frühjahr bis zum Be-
ginnderBlüteernten.Siewer-
den rasch und schonend an
einem luftigen schattigen
Platz getrocknet.

Die typischenWirkstoffesind
das ätherische Öl, Gerb- und
Bitterstoffe sowie Flavonoide.

SalbeiteewirdgernzumGur-
geln bei Halsentzündungen
oder auch für Spülungen bei
Zahnfleischentzündungen
eingesetzt. Das ätherische Öl
hat eine desinfizierende Wir-
kung, Gerbstoffe wirken ad-
stringierend.

ZurBereitungdesTeesüber-
gießt man einen Teelöffel Sal-
beiblätter mit 250 ml kochen-
dem Wasser und lässt 10 Mi-
nuten ziehen.

Salbeiextrakt in Tabletten-
oder Drageeform zum Ein-
nehmen wird gegen übermä-
ßiges Schwitzen und starke
Schweißabsonderung erfolg-
reicheingesetzt.Beidieser In-
dikation wirkt Salbeitee meist
nichtausreichend,esseidenn,
man würde ihn als 3 Teelöffel
Salbeiblätter pro Tasse auf-
brühen, dann wird er aber
nicht mehr gut vertragen und
kann zu Magenproblemen
führen.

Stillende Mütter sollten vor-
sichtshalber keinen Salbeitee
trinken, da er die Milchsekre-
tion hemmt und so eher das
Abstillen unterstützt. Auch in
der Schwangerschaft sollte
man aufgrund des Ätherisch-
Öl-Gehalts keinen Salbeitee
trinken. Es ist jedoch möglich,
damit zu gurgeln.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Heilpflanzenporträt: Salbei

Fo
to
:B
le
nd
e
8

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 25.5.2019 und Sonntag, 26.5.2019
Gem.praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf, 02233-373775

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Ortshof-Apotheke, Hürth, Ortshofstr. 41

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
23.5.-29.5.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Seminar zu
populistischen
Parolen
Brühl. Nach der Einführung

in das Seminar „Stammtisch-
kämpferInnen“ in Zusam-
menarbeit mit der Initiative
„Aufstehen gegen Rassis-
mus“ hält die Brühler Initiati-
ve für Völkerverständigung
nun das Seminar in Langform
ab. Aufgezeigt werden Hand-
lungsmöglichkeiten, wie die
Parolen populistischer Partei-
en funktionieren und mit wel-
chen Strategien und Argu-
menten man dagegen halten
kann. Dazu trifft man sich im
Begegnungszentrum marga-
retaS am Samstag, 25. Mai
von 10.00 bis 18.00 Uhr. Das
Seminar ist kostenlos. Für
Verpflegung und Getränke
werden 10,- € erhoben.

Einsatz für die
Wehr auf der
Autobahn
Brühl/Erftstadt. Die Feuer-

wehr Brühl wurde zu einem
Unfall mit Verletzten auf der
A1 zwischen Kreuz Bliesheim
und der Ausfahrt Erftstadt ge-
rufen. Zwei PKW und ein
LKW waren beteiligt. Durch
die Feuerwehr wurde die Ein-
satzstelle abgesperrt und ge-
sichert. Besonders aufwendig
war das Verschließen eines
Lecks an einem der Kraftstoff-
tanks des LKW. Mehrere Liter
Diesel waren in den angren-
zenden Grünstreifen geflos-
sen. Nach eineinhalb Stunden
beendete die Feuerwehr
Brühl unter der Leitung von
Brandoberinspektor Wolf-
gang Bauer mit neun Kräften
den Einsatz.

Polizei kennzeichnet
wieder Fahrräder
Brühl/Wesseling Die Aktion

„Kein Fahrrad ohne Kennzei-
chen!“ zur Bekämpfung des
Fahrraddiebstahls wird durch
die Kreispolizeibehörde fortge-
setzt. Ein im Internet verfügba-
rer ‚Erfassungsbogen‘ steht auf
der Internetseite der Behörde
zur Verfügung: zum Download
bereit (https://rhein-erft-kreis.
polizei.nrw/). Dieser sollte nach
Möglichkeit ausgefüllt zum

Kennzeichnungstermin mitge-
bracht werden, das verkürzt die
Dauer der Kennzeichnung.

Termine für
Brühl und Wesseling:

22. Mai, 16 bis 18 Uhr: Brühl
Polizeidienststelle, Wilhelm-
Kamm-Straße 49, Wesseling Po-
lizeidienststelle, Am Neuen Gar-
ten 1.

Die Schule verschönert
Wesseling. Albert-Schweitzer-Schule lädt Freitag, 24. Mai ab

12 Uhr zur Präsentation von „Wir verschönern unsere Schule“
auf den Schulhof ein. Dort wird das neues Schulschild einge-
weiht, das in einer Gemeinschaftskunstaktion mit der Künst-
lerin Emily Kunze entstanden ist.


