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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

HolzbauNiko Schaeben

/

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carportsn

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

Kinderfilme:

Checker Tobi

Sa. + So. 14.00 Uhr

Dumbo

Do. - Di. 16.00 Uhr
2D

Hauptfilm:

Monsieur Claude 2

Do. - Di. 18.00 + 20.00 Uhr
Fr. + Di. auch 14.00 Uhr

So. auch 11.00 Uhr
Mi. 16.00 Uhr

Mo. als frz. O.m.U.

Destroyer
Fr. + Sa. 22.00 Uhr

Bergfieber:

Free Solo

Mi. 18.00 + 20.00 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 09.05. - 15.05.

Late Night

FRÜHLINGSREISEN

Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674 Wiehl
Zentrale Wiehl( 0 22 61 /81 751-0
Filiale Bergisch Gladbach( 0 22 02 /3 29 29
Reisebüro Köln( 02 21 /60 60 38 38
www. benninghoff-reisen.de Fü
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Ausführliche Reisebeschreibungen und Hotelinformationen siehe Reisekatalog oder unter www.benninghoff-reisen.de

27.05. – 01.06.19 6 Tage Schweiz – Rendezvous in den Bergen ab € 459,-
29.05. – 02.06.19 5 Tage Spreewald & Niederlausitz HP ab € 509,-
30.05. – 02.06.19 4 Tage Elsass & Strassburg HP ab € 419,-
31.05. – 02.06.19 3 Tage Sommertage am Edersee HP ab € 299,-
03.06. – 07.06.19 5 Tage Fränkische Schweiz HP ab € 409,-
03.06. – 05.06.19 3 Tage Harz – Braunlage HP ab € 289,-
06.06. – 10.06.19 5 Tage Berlin & Spreewald HP ab € 509,-
06.06. – 10.06.19 5 Tage Usedom & Wollin HP ab € 359,-
08.06. – 10.06.19 3 Tage Bundesgartenschau TP ab € 269,-
10.06 – 16.06.19 7 Tage Ammergauer Alpen HP ab € 709,-
13.06. – 19.06.19 7 Tage Rügen – Sellin HP ab € 699,-

PREISKNÜLLER Rügen • 5 Tage
02.06. - 06.06. 4 x Ü/HP in Sassnitz, Ausflüge zubuchbar ab e 279,-

auf das
KOMPLETTE

MARKISENPROGRAMM

JUBILÄUMS-
RABATT20%?

Aktion:
30.03.-
30.05.

Echt
jetzt?

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

www.kultcrossing.de

jugendkultur

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 11.5.2019 und Sonntag, 12.5.2019
Dr. Haver, Erftstadt-Lechenich, 0175-7036626

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
9.5.-15.5.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

BeiderchronischenGastritis
unterscheidet man drei For-
men: A, B und C, die völlig
unterschiedlicheUrsachenha-
ben und auch völlig unter-
schiedlich behandelt werden.
Oft verursachen sie gar keine
Probleme und werden nur als
Zufallsbefund entdeckt.
Eine Typ C Gastritis wird

durch chemische Reize aus-
gelöst. Meist durch die länge-
re Einnahme von entzün-
dungshemmenden Schmerz-
mitteln oder Cortisonpräpara-
ten. Auch Alkohol- und Nico-
tinkonsum können eine Typ C
Gastritis auslösen. Zur Be-
handlung ist es wichtig, Aus-
lösefaktorenweitgehendzuver-
meiden. Müssen die o.g.
Schmerzmittel eingenommen
werden, so sollte gleichzeitig
ein magenschützendes Medi-
kament verordnet werden (sog.
Protonenpumpenhemmer).
Diese stellen auch eine Be-
handlungsoption dar, da sie da-
für sorgen, dass weniger Salz-
säuregebildetwirdundsichda-
durch die chronisch geschä-
digte Schleimhaut erholen
kann.
Die Typ B Gastritis ist bakte-

riell bedingt. Auslöser ist der
Magenkeim Helicobacter pylo-
ri. Man geht davon aus, dass
etwa50%derBevölkerungden
Keim in sich tragen. In vielen
Fällen treten auch keinerlei Be-
schwerdenauf.Wennallerdings
eine chronische B-Gastritis di-
agnostiziert wird und auch Be-
schwerdenbestehen,dannsoll-
te man mit dem Arzt bespre-
chen, ob eine Therapie zur Be-
seitigung des Bakteriums (Er-
adikationstherapie) angezeigt
ist.
Bei der Tripel-Therapie wer-

den zwei Antibiotika mit einem
Protonenpumpenhemmerkom-
biniert. Bestehen Allergien ge-

gen eines der Antibiotika oder
Resistenzen des Erregers, kann
man eine Vierfachtherapie zur
Eradikation einsetzen. Wichtig
ist, dass die Therapie auch bei
schneller Besserung der Symp-
tome bis zum Schluss konse-
quent nach Zeitschema durch-
geführt wird. Der Protonen-
pumpenhemmermusseinehal-
be Stunde vor den Mahlzeiten
eingenommenwerdenundman
sollte während der ganzen Ein-
nahmedauer auf Alkohol ver-
zichten.
Eine Typ A Gastitis ist auf ei-

neAutoimmunreaktiondesKör-
pers gegen die Belegzellen der
Magenschleimhaut zurückzu-
führen. Dadurch wird weniger
Salzsäure und Intrinsic Factor
gebildet. Dieser jedoch ist
wichtig für die Aufnahme von
Vitamin B12 . Im Lauf der Zeit

kommteszuBlutarmut,weildas
Vitamin B12 fehlt, das an der
Blutbildungbeteiligt ist.Heilbar
ist diese Gastritisform nicht,
man kann aber durch B12-In-
jektionen den Mangel ausglei-
chen und damit die Blutarmut
behandeln.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Gastritis Teil II
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann


