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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Kinderfilme:

Kommissar
Gordon & Buffy

Sa. + So. 14.00 Uhr

Asterix –
Geheimnis des
Zaubertranks

Do. - Di. 16.00 Uhr
3D

Rocknacht Do. 20.00 Uhr
Fahrenheit 11/9

Fr. 18.00 + 20.15 Uhr
Ruth Bader Ginsburg -
Ein Leben für Gerechtigkeit

Fr. 14.00 Uhr
Sa. 18.00 + 20.15 Uhr

Exlibris So. 10.30 Uhr

Die Geheimnisse des schönen Leo
So. + Mo. 18.00 Uhr

Asi mit Niwoh So. 20.00 Uhr
Die Rückkehr des Pokals

Mo. 20.00 Uhr
Joy in Iran Di. 18.00 + 20.00 Uhr

The Favourite

Di. 13.45 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 25.04. - 01.05.
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Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

Wir suchen zur
Verstärkung unseres Teams

Selbständige
Spediteure
zum Ausbau unseres Logistiknetzes für die Auslieferung
von Zeitungen, Beilagen und Prospekten.
Sie sollten über mehrere Fahrzeuge mit einer Zuladung ab
1,1 Tonnen verfügen.

Senden Sie Ihre Kurzbewerbung
per Mail an: bewerbung@rdw-koeln.de
oder per Post an: Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG

August-Horch-Straße 10, 51149 Köln

Jede Woche verteilen wir 17
verschiedene Anzeigenblät-
ter im gesamten Großraum
Köln-Bonn. Insbesondere
für alle kleinen und mittel-
ständischen Unternehmen
sind wir seit Jahrzehnten
ein zuverlässiger Werbe-
partner. Wir sind überall
und trotzdem lokal. Anzei-
genblätter sind für alle da!

Rheinische
Direkt-Werbung

Ihr Anzeigenblatt-
und Prospektzusteller

www.rdw-koeln.de

Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Sozialrecht
Fachanwalt für Medizinrecht

www.glückwunsch-rheinland.de

HerzlicHen GlückwunscH!

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 27.4.2019 und Sonntag, 28.4.2019
Dr. Nölke, Hürth-Efferen, 02233-66201
Mittwoch, 1.5.2019Ta. Sanders, Brühl, 02232-3030293

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Kristall-Apotheke, Hürth-Park, Laden 19
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
25.4.-1.5.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Die Arthrose ist eine ver-
schleißbedingteErkrankung.Sie
trittmit zunehmendemAlter fast
bei jedem an irgendeinem Ge-
lenk auf. Folge sind Schmerzen
beiBewegungundBelastung. Im
Anfangsstadium verschwinden
die Schmerzenwährend derRu-
hephasen. Morgens klagen die
Patienten meist über „Anlauf-
schmerzen“,weil dieGelenkeet-
was steif sind, dann lassen die
Schmerzen nach und treten bei
zu hoher Belastung wieder auf.
Im fortgeschrittenen Stadium
sind die betroffenen Gelenke so
geschädigt, dass auch in Ruhe
Schmerzen auftreten. Die Ge-
lenke können deformieren und
instabil werden. Durch Schonung
nimmt die Muskelkraft ab und ei-
ne Schonhaltung kann zu Mehr-
und Fehlbelastungen an anderen
Gelenken führen.
Am häufigsten sind die Kniege-

lenke betroffen, da sie sehr kom-
plexaufgebautunddurchdasKör-
pergewichteinerhohenBelastung
ausgesetzt sind. Zwischen den
Knochen befindet sich eine har-
te aber elastische Gleitschicht –
der Knorpel. Dieser ist nicht
durchblutet und enthält auch kei-
ne Nerven. Versorgt wird der
Knorpel durch die Gelenkflüssig-
keit. Der Knorpel saugt sich so-
zusagenmitFlüssigkeitundNähr-
stoffen voll. Sowohl Überlastung
als auch Bewegungsmangel stö-
ren diese Ernährung. Die Knor-
peloberfläche wird rau und be-
kommt feineRisse.Eskönnenklei-
ne Stückchen abbrechen, die die
empfindliche Gelenkhaut reizen
und dort eine Entzündung verur-
sachen. Dies macht sich als Rö-
tung, Schwellung und Überwär-
mungbemerkbar.Mansprichtvon
einer aktivierten Arthrose.
Die Behandlung zielt auf

Schmerzlinderung ab. Wenn Ent-
zündungen vorliegen, versucht
man diese mit Schmerz- und ent-
zündungshemmenden Substan-

zenwieDiclofenacoder Ibuprofen
zu lindern. Optimal ist es, wenn
man medikamentöse und nicht-
medikamentöse Therapie – also
z.B.gezieltephysiotherapeutische
Übungen zumMuskelaufbau und
zur Verbesserung der Beweglich-
keit kombiniert.
SehrgerneverwendenPatienten

auch Schmerzgele und –salben.
Diese enthalten ebenfalls entzün-
dungshemmende Wirkstoffe. Sie
werden durch die Haut ins Blut
aufgenommenundentfaltendann
ihre Wirkung. Sie sollten mehr-
mals täglich angewendet werden.
Viele Patienten empfinden das
Einreiben als sehr angenehm und
bevorzugen schon aus diesem
Grund diese Darreichungsform.
Wer pflanzliche Präparate be-

vorzugt, kann Salben mit Bein-
wellextrakt verwenden,mitdenen
man einen vergleichbaren Effekt
erzielt.
Unterstützen kannman die The-

rapie mit Nahrungsergänzungs-
mitteln, die die Knorpelschutz-
stoffe Glucosamin und Chondro-
itin sowie diverse Vitamine und
Mineralstoffe oder auch Hyalu-
ronsäure oder Kollagenhydroly-
sate enthalten.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Chor sucht
Sänger
Vorgebirge. Der Vivaldi

Chor Bornheim such für sein
diesjähriges Projekt noch
Sängerinnen und Sänger in
allen Stimmlagen. Beim Kon-
zert Mitte November werden
Kompositionen von Beetho-
ven und Mendelssohn gesun-
gen. Die Proben finden alle 14
Tage sonntags um 19.00 Uhr
in der Hemmericher Markus-
kirche statt. Interessierten
wenden sich an Barbara Co-
mes unter: 02227-3587.

VHS-Kurs in
Rhetorik
Brühl. Am Montag, 29. Ap-

ril beginnt um 18.30 Uhr der
Kurs „Grundkurs Rhetorik“
(Nr. 191-8624) im VHS-Haus
in Brühl. Vortragstechnik und
Redesituationen werden ein-
geübt und verbessert. Der
Kurs wird von der AG „Arbeit
und Leben“ gefördert und
kostet 58,- €. Weitere Infor-
mationen finden Interessierte
im Programmheft, unter
www.vhs-rhein-erft.de oder
02232-9450713.

Gemeinsam spazieren gehen
Brühl. Der Brühler Hospizverein lädt Trauernde wieder zum

Spaziergang im Schlosspark ein. Treffpunkt ist am Mittwoch,
8. Mai um 18.00 Uhr am Kuckuckstor (Infos: 02232-949830.


