
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING16. Woche 17. April 2019

brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Ihr Kinoprogramm vom 18.04. - 24.04.

Kinderfilme:

Kommissar
Gordon & Buffy

Sa. + So. 14.00 Uhr

Asterix –
Geheimnis des
Zaubertranks

Do. - Di. 16.00 Uhr
2D

Haus am Meer
Do. - Di. 18.00 Uhr
Fr. auch 14.00 Uhr

Mi. 16.00 Uhr

Ein Gauner
und Gentleman

Do. - Mo. 20.15 Uhr
Di. 14.00 Uhr

The Favourite
So. 11.00 Uhr
Di. 20.15 Uhr
Mi. 18.00 Uhr

Kurzfilme

Shorts Attack

Mi. 20.15 Uhr

Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674 Wiehl
Zentrale Wiehl( 0 22 61 /81 751-0
Filiale Bergisch Gladbach( 0 22 02 /3 29 29
Reisebüro Köln( 02 21 /60 60 38 38
www. benninghoff-reisen.de

Jetzt5% Frühlingsrabatt sichern !

Fü
ra

lle
Re

ise
ng

elt
en

AG
Ba

us
un

se
rem

So
mm

erk
ata

log
20

19
,S

tor
no

sta
ffe

lA
,P

rei
sp

.P.
in

DZ

25.04. – 29.04.19 5 Tage Schwarzwald, Elsass, Bodensee ab € 239,-
26.04. – 28.04.19 oder
28.04. – 30.04.19 3 Tage Altes Land – Obstbaumparadies ab € 289,-
29.04 – 05.05.19 7 Tage Blumenriviera und Monaco ab € 669,-
29.04. – 05.05.19 7 Tage Rom ab € 739,-
02.05. – 05.05.19 4 Tage Paris ab € 389,-
05.05. – 09.05.19 5 Tage Wien ab € 479,-
06.05. – 09.05.19 4 Tage Amsterdam und Tulpenblüte ab € 409,-
06.05. – 10.05.19 5 Tage Venedig & Inseln ab € 459,-
09.05. – 12.05.19 4 Tage London ab € 409,-
11.05. – 13.05.19 3 Tage Hamburg Hafengeburtstag ab € 359,-
13.05. – 16.05.19 oder
30.06. – 03.07.19 4 Tage Altmühltal ab € 399,-
13.05. – 17.05.19 oder
02.06. – 06.06.19 5 Tage Bodensee und Vierwaldstättersee ab € 549,-
14.05. – 17.05.19 4 Tage Kaiserstuhl-Elsass ab € 389,-
15.05. – 22.05.19 8 Tage Seeboden am Millstätter See ab € 759,-
19.05. – 25.05.19 7 Tage Bodensee ab € 769,-
19.05. – 26.05.19 8 Tage Kleinwalsertal ab € 769,-
20.05. – 23.05.19 4 Tage Dresden-City ab € 369,-
24.05. – 29.05.19 6 Tage Budapest & Plattensee ab € 439,-
24.05. – 30.05.19 7 Tage Limone am Gardasee ab € 699,-
26.05. – 31.05.19 6 Tage Südtirol „Genießertage“ ab € 449,-
27.05. – 01.06.19 6 Tage Schweiz – Rendezvous in den Bergen ab € 459,-
29.05. – 02.06.19 5 Tage Spreewald & Niederlausitz ab € 509,-
30.05. – 02.06.19 4 Tage Elsass ab € 419,-
31.05. – 02.06.19 3 Tage Lübeck ab € 309,-
31.05. – 02.06.19 3 Tage Sommertage am Edersee ab € 299,-
03.06. – 07.06.19 5 Tage Fränkische Schweiz ab € 409,-
03.06. – 05.06.19 3 Tage Harz – Braunlage ab € 289,-
13.06. – 19.06.19 7 Tage Rügen – Sellin ab € 699,-

Frühlingsrabatt von 5% auf die angegebenen Reisen bei Buchungen bis 30.04.19.
Nennen Sie das Kennwort „Frühlingsrabatt“ bei Ihrer Buchung!

Ausführliche Reisebeschreibungen & Hotelinformationen finden Sie im aktuellen Katalog.
Preise p.P. im DZ; Es gelten die AGBs unseres aktuellen Katalogs; Stornostaffel A

5%
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Gesundheitsecke

Nasenbluten – medizinisch als
Epistaxis bezeichnet - hatte si-
cher jeder von uns schon ein-
mal. Meistens ist es auch ganz
harmlos und hört von selbst wie-
der auf.

Besonders der vordere Teil der
Nasenschleimhaut ist sehr gut
durchblutet. Wenn man emp-
findlich ist, kannschonderDruck
beim Naseputzen oder Niesen
ausreichen, um eines der feinen
Äderchenplatzenzu lassen.Dies
ist vor allem dann der Fall, wenn
dieSchleimhautdurchKälteoder
zu trockene Raumluft besonders
anfällig ist. Auch eine ange-
schwollene Nasenschleimhaut
infolgevonSchnupfenoderHeu-
schnupfen blutet dann schnel-
ler einmal.

Kinder und Jugendliche leiden
auch manchmal unter harmlosem
Nasenbluten. Dies tritt im Zu-
sammenhang mit Wachstums-
schüben auf. Die Gefäße der
Schleimhaut sind dann empfind-
licher und reißen leicht. Sind
Kleinkinder betroffen, muss man
allerdings immer auch in Betracht
ziehen, dass sie sich evtl. einen
Fremdkörper in die Nase gesteckt
habe. Dies wäre dann ein Fall für
den Arzt.

In der Schwangerschaft sorgt
der erhöhte Estrogenspiegel für
lockereres Bindegewebe. Dies
führt auch zu einer Erweiterung
der Gefäße und kann zu Nasen-
bluten führen.

Nasenbluten kann natürlich
auch im Rahmen von Verletzun-
gen auftreten. Ein Schlag auf die
Nase führt zur Verletzung der
Schleimhaut, die dann blutet. Hat
sich jemand am Kopf verletzt und
es tritt starkes Nasenblutenauf, so
muss man immer auch an eine
schwere Verletzung wie einen
Schädelbasisbruch denken. Dann
liegt ein Notfall vor!

Nasenbluten kann auch im Rah-
men von anderen Erkrankungen
auftreten: unbehandelter Blut-
hochdruck oder Schilddrüsen-
überfunktion machen sich oft so

bemerkbar. Auch ein Vitamin-K
Mangel oder Gerinnungsstörun-
gen sowie gut- oder bösartige Tu-
moren können dahinterstecken.
Wenn man alsohäufiger unter Na-
senbluten leidet, solltemandieUr-
sache auf jeden Fall vom Arzt ab-
klären lassen.

Wenn die Nase blutet, setzt man
sich am besten aufrecht hin und
beugt den Kopf nach vorne, so
dass das Blut abfließen kann. Hilf-
reich ist es, ein kühles Tuch oder
einen eingewickelten Eisakku in
den Nacken zu legen. Nicht sinn-
voll dagegen ist es, den Kopf nach
hintenzubeugen,denndannfließt
das Blut durch den Rachen ab,
wird verschluckt und kann zu
Übelkeit und Erbrechen führen.
Auch Watte oder Taschentücher
sollte man nicht in die Nase stop-
fen, denn sie kleben an und rei-
ßenbeimEntfernendie Wundeer-
neut auf.

In aller Regel lässt sich so das
Bluten recht schnell stoppen.Soll-
te dies innerhalb von 20 Minuten
(Kinder 10 Minuten) nicht gelin-
gen, sollte man einen HNO-Arzt
aufsuchen. Ist das Nasenbluten
extremstark,mussmanevtl. sogar
einen Notarzt rufen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Was tun bei Nasenbluten?
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Karfreitag, 19.4.2019 Dr. Schulze Zumloh, Lechenich,
02235-5126; Samstag, 20.4.2019 Dr. Imirzaliog-
lu, Kerpen-Brüggen, 02237-9299494; Ostersonntag,
21.4.2019 Dr. Jendrysek, Erftstadt-Bliesheim, 02235-
464930; Ostermontag, 22.4.2019 Dr. Albrecht, Hürth-
Gleuel, 02233-374730

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Keine diensthabende Apotheke im Verbreitungs-
gebiet Brühl, Wesseling und Vorgebirge
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
18.4.-24.4.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

ILCO-Gruppe
Brühl (huz). Das nächste

Treffen der ILCO-Gruppe
Brühl findet amMittwoch, 17.
April um 18.00 Uhr im Mari-
enhospital Brühl (Verwaltung,
1. Stock rechts) statt. Zum
Thema „Rückverlegung des
Stoma“ referiert Chefarzt Dr.
Pascal Scherwitz.

Frühstück
Wesseling. Das nächste

Frühstück „Em Ahle Kluster“
in der Bahnhofstraße findet
am Dienstag, 23. April ab 9.30
Uhr statt. Im Preis von 3 Euro
ist eine Tasse Kaffee und zwei
halbe Brötchen enthalten. Die
Ehrenamtler freuen sich auf
viele Gäste.


