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Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling

HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

seit
1993

TEPPICH-WÄSCHEREILaubinger

35%

WASCHEN ISTGÜNSTIGERALSKAUFEN!
Waschen von Teppichen aller Art nach persischer Tradition.
• Waschen • Spannen • Klopfen • Rückfetten
• sowie Polster- und Teppichbodenshamponieren,
• Reparaturen von Teppichen aller Art.
• Kanten sowie Fransen • Löcher knüpfen
• Mottenbehandlung Hol- und Bringservice kostenlos
• Kostenloser Kostenvoranschlag
• Polsterreinigung
Euskirchener Str. 128, 50321 Brühl

Tel.: 02232 - 3000494 • Inhaber: E. Laubinger • Annahmestelle
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Schauen Sie

vorbei:

Gesundheitsecke

Die Nasenschleimhaut ist von
vielen Flimmerhärchen besetzt,
auf denen ein dickflüssiger
Schleim aufgelagert ist. Dieser
fängt Partikel wie Staub, Krank-
heitserregerundauchPollenauf.
Durch den regelmäßigen Schlag
der Flimmerhärchen wird der
Schleimabtransportiert.Diesbe-
zeichnet man als mucoziliäre
Clearance. Diesen Reinigungs-
vorgangkannmandurchdieVer-
wendung einer Nasendusche ef-
fektiv unterstützen. Gerade Pol-
lenallergiker profitieren sehr da-
von,wennsieabendsregelmäßig
eine Nasenspülung durchführen
und so die Schleimhaut für die
Nacht von anhaftenden Pollen
reinigen. Natürlich ist die Ver-
wendung einer Nasendusche
auch eine gute Unterstützung bei
Schnupfen oder trockener ver-
krusteter Nasenschleimhaut, da
die Spüllösung nicht nur reinigt,
sondern auch nachhaltig be-
feuchtet.

Entscheidend allerdings ist die
KonzentrationderSpüllösung.Am
besten verwendet man isotoni-
sche Kochsalzlösung oder vor-
portioniertes Nasenspülsalz, das
ineinerdefiniertenWassermenge
gelöst wird.

Zur Herstellung verwendet man
frisches handwarmes Leitungs-
wasser in Trinkwasserqualität.
Prinzipiell kann man auch Koch-
salz verwenden. Es sollte dann
aber frei von Zusätzen wie Jod
oder Fluorid sein und auch keine
Hilfsstoffe enthalten. Es muss ge-
nau eingewogen werden, damit
man eine isotone Lösung erhält:
9,0gKochsalzauf1000mlWasser.
Die Lösung ist jedes Mal frisch
herzustellen und der Rest zu ver-
werfen.

Spülflüssigkeit und intrazellulä-
re Flüssigkeit in der Nasen-
schleimhautstehendurchdieZell-
membranen in Verbindung und
sind bestrebt, Konzentrations-
unterschiedeauszugleichen.Man
spricht von Osmose.

Eine isotone Lösung enthält die
selbe Konzentration an Mineral-
stoffen wie die Körperflüssigkeit.
Daher wird sie von den Zellen der

Nasenschleimhaut reizlos vertra-
gen.Spültmanmit reinemWasser,
so ist diese Lösung hypoton. Dies
würde zum Wassereinstrom in die
Zellen und damit zum Anschwel-
len der Nasenschleimhaut führen.
Ist dagegen die Konzentration der
Spüllösungzuhoch (hyperton), so
entzieht siederNasenschleimhaut
Flüssigkeit. Dies hat einen ab-
schwellenden Effekt, trocknet
aber die Nase auch aus und schä-
digt sie damit. Eine leicht hyper-
tone Lösung kann dagegen kurz-
fristigzumSpülenverwendetwer-
den, wenn man dadurch auch ei-
nen abschwellenden Effekt erzie-
len möchte.

Nasenduschen sind zwar in der
Anwendung etwas gewöhnungs-
bedürftig, die meisten Nutzer
empfinden es mit ein bisschen
Übung aber als sehr angenehm.
Man setzt die Nasendusche an ei-
nem Nasenloch an und beugt sich
über das Waschbecken. Wichtig
ist, dass man während der Spü-
lung den Mund öffnet. Dadurch
schließt sich das Gaumensegel
und verhindert, dass die Spüllö-
sung in den Rachen läuft. Diese
umspült dann die Nasenscheide-
wand und läuft am anderen Na-
senloch wieder heraus. Dies rei-
nigt und befeuchtet die Nase sehr
gründlich.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Nasendusche hilft bei Pollenallergie
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 13.4.2019 und Sonntag, 14.4.2019
Ta. Sanders, Brühl, 02232-3030293

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
easyApotheke, Hürth, Eschweiler Str. 2
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Fortuna-Apotheke, Gleuel, Ernst-Reuter-Str. 24
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Ap. am Bürgerplatz, Liblar, Theod.-Heuss-Str. 21

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
11.4.-17.4.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Kinderfilme:

Der kleine Drache
Kokusnuss 2

Sa. + So. 14.00 Uhr

Ostwind 4 –
Aris Ankunft

Do. - Di. 16.00 Uhr

Trautmann
Do. - Mo. 18.00 Uhr + 20.15 Uhr

Di. 13.45 Uhr + 20.15 Uhr

The Favourite
Di. 18.00 Uhr
Mi. 15.45 Uhr

Reihe
Reisefilme

Reiß aus

Mi. 18.00 Uhr + 20.15 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 11.04. - 17.04.

Ihr Traditions-Meisterbetrieb seit 1949
MARKISEN | MARKISENTÜCHER | SEGEL | GLASDÄCHER | SCHIRME | PAVILLONS | PLANEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

BONNER MARKISEN-KONFEKTION
SEIT 70 JAHREN AUF DER SCHÄLSICK

Aktion:
30.03.-
30.05.

auf das

Echt jetzt?

KOMPLETTE
MARKISENPROGRAMM

JUBILÄUMS-
RABATT20%


