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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-notöffnung

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Haus & Grund Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Kinderfilme:

Der kleine Drache
Kokusnuss 2

Sa. + So. 14.00 Uhr

Drachenzähmen
leicht gemacht 3

Do. - Di. 16.00 Uhr
3D

Hauptfilm:

Die Berufung

Do. - Mo. 18.00 Uhr + 20.15 Uhr
Di. 13.30 Uhr + 18.00 Uhr

Green Book

Fr. 13.30 Uhr
So. 11.00 Uhr
Di. 20.15 Uhr
Mi. 18.00 Uhr

Reihe
Reisefilme

Portugal

Mi. 18.00 Uhr + 20.15 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 04.04. - 10.04.

Anzeige

Segmüller: Große
Freude bei Gewinnerin

(red). Beim unlängst zu En-
de gegangenen Gewinnspiel
von Segmüller wurden gleich
fünf nagelneue MiniOne aus-
gelost. „Warum also nicht
mal mein Glück versuchen“,
dachte sich auch Dominika
Ruminska aus Brühl – als es
dann aber tatsächlich eintrat,
konnte sie es kaum fassen.
Unter den zahlreichen Teil-
nehmern wurde unter ande-
rem ihre Gewinnspielkarte
gezogen. So war ihr jüngster
Besuch im Einrichtungshaus

Segmüller in Pulheim ein
ganz besonderer: Sie wurde
von Segmüller eingeladen,
um die Schlüssel für ihr neu-
es Fahrzeug entgegen zu
nehmen. Überreicht wurden
ihr diese von Jürgen Hallbau-
er, Filialleiter des Einrich-
tungshauses in Pulheim.
Gleichermaßen erfahren
auch an anderen Segmüller-
Filialen die Gewinner der
weiteren vier MiniOne ihren
ganz besonderen Glücksmo-
ment.

Nahm ihren geparkten
Hauptpreis am Einrich-
tungshaus von Segmül-
ler entgegen: Dominika
Ruminska aus Brühl,
zusammen mit Filiallei-
ter Jürgen Hallbauer.
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Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 6.4.2019 und Sonntag, 7.4.2019
Tä. Grützenbach, Frechen, 02234-4306803

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
4.4.-10.4.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Ein Fest im
Villewald
Brühl. Kinderschminken,

Klangstäbe basteln, Mit-Mach-
Tanz-Show, Kuchenbuffet, In-
formationen rund um das Kon-
zept und die pädagogische
Arbeit der Waldkindergärten -
beim Frühlingsfest im Brühler
Waldkindergarten, Liblarer
Straße 185, am Samstag, 6.
April von 15 bis 19 Uhr wird
Familien und Interessierten
ein abwechslungsreiches Mit-
mach-Angebot geboten, dass
dazu einlädt einen tollen Nach-
mittag im Brühler Villewald zu
verbringen. Der Eintritt ist frei
(Infos: www.wakibruehl.de).

Versammlung
der Schützen
Wesseling (tor). Die St.-Se-

bastianus-Schützenbruder-
schaft Wesseling vor 1518 lädt
am Donnerstag, 4. April, zur
Mitgliederversammlung ein.
Sie findet ab 20 Uhr in den
Räumen des Schießstandes im
Wesselinger Rathaus (Alfons-
Müller-Platz) statt. Tagesord-
nungspunkte sind unter ande-
remdasBezirkskönigsschießen,
eine Busfahrt zum Schützen-
museum Neuss und zum Land-
tag in Düsseldorf, Königschie-
ßen, Maiparty sowie diverse
auswertige Schützenumzüge
und das Stadtfest in Wesseling.

Gesundheitsecke

Endlich ist das Frühjahr da, es
grünt und blüht – allerdings sehr
zumLeidwesenderPollenallergiker,
die jetzt von lästigen Symptomen
wie laufender Nase und tränenden,
juckenden Augen geplagt werden.
Manchmal kommt es sogar vor,

dass Heuschnupfenpatienten
plötzlich auf bestimmte Nah-
rungsmittel allergisch reagieren.
Man spricht in diesem Fall von ei-
ner Kreuzallergie. Die Oberflä-
chenstrukturen des betroffenen
Nahrungsmittelsähnelndenender
allergieauslösendenPollenunddas
Immunsystemistnicht inderLage,
zwischen Allergenen und Kreu-
zallergen zu unterscheiden. Es
kommtdannauchbeimVerzehr die-
ser Lebensmittel zu allergischen
Symptomen. Meist klagen die Pa-
tienten über Kribbeln im Mund und
gerötete oder geschwollene Mund-
schleimhaut.Manchmal treten auch
Symptome auf der Haut auf wie Juk-
kreiz oder Ausschlag.
Charakteristisch für die sog. se-

kundäre Nahrungsmittelallergie
(Kreuzallergie) ist, dass das Le-
bensmittel im Jugend- oder Er-
wachsenenalterplötzlichnichtmehr
vertragen wird, oftmals auch nur
während der Pollensaison.
Primäre (echte) Nahrungsmittelal-

lergien treten dagegen schon in der
frühen Kindheit auf, wenn der Ma-
gen-Darm-Trakt mit dem Allergen in
Berührung kommt. Der Patient rea-
giert direkt auf bestimmte Eiweiß-
strukturen der Lebensmittel. Die
Symptome sind meist auch heftiger.
Es kann zu schwerer Atemnot bis hin
zum allergischen Schock kommen.
Bei einer pollenassoziierten Kreu-

zallergie liegt also keine Allergie ge-
gen das Nahrungsmittel an sich vor.
Der Körper reagiert auf ähnliche
Strukturen,dieoftmalshitzelabilsind.
DeshalbvertragenvieleAllergikerdas
Lebensmittel, wenn es gekocht ist.
SehrhäufigwerdenKreuzallergien

bei Allergien gegen Frühblüher wie
Birke, Erle oder Hasel beobachtet.
Nahrungsmittel, die dann schlecht

vertragen werden, sind hauptsäch-
lich Äpfel (manchmal auch anderes
Kern- oder Steinobst), Sellerie, Ka-
rotten oder Haselnüsse.
Wer gegen Beifußpollen allergisch

ist, kannKreuzallergien gegenKarot-
te, Sellerie und Gewürze entwickeln.
Eher selten beobachtet man Kreu-

zallergienbei Patienten, die aufGrä-
ser und Getreidepollen reagieren.
Kreuzallergene sind in diesem Fall
die verschiedenen Getreide, auch
dieMehledavon,Hülsenfrüchteund
Tomaten.
Wie schon erwähnt, mussman das

betroffeneLebensmitteloftnur inder
Pollensaisonmeidenoderkannes im
gekochtenodergebackenenZustand
problemlos verzehren. Gerade bei
Äpfeln sind die Strukturen sehr ver-
schieden, so dass man durchaus ei-
ne andere Sorte ausprobieren soll-
te. Meist findet sich eine, die gut
vertragenwird.DieSymptomelassen
sich durch die Einnahme von Anti-
allergikawieLoratadinoderCetirizin
lindern. Ist die Haut betroffen, hel-
fen antiallergische Gele oder leich-
te Cortisoncremes. Viele Patienten
helfen sich auch mit der vorbeugen-
den Einnahme eines Antiallergi-
kums, wenn sie nicht sicher sind, ob
eine Speise Kreuzallergene enthält.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Kreuzallergien

Fo
to
:B
le
nd
e
8

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann


