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HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
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Kinderfilm:

PIPPI
außer Rand
und Band

Sa. + So. 14.00 Uhr

Chaos im Netz

Do. - Di. 15.45 Uhr 2D

Hauptfilm:

The Mule

Do. - Di. 20.00 Uhr
Fr. auch 13.30 Uhr

Der Junge muss
an die frische Luft

Do. - Di. 18.00 Uhr
So. auch 11.00 Uhr
Di. auch 13.30 Uhr

Mi. 16.00 Uhr

Reihe gegen
sexualisierte
Gewalt:

Alles
ist gut

Mi. 18.00 Uhr
+ 20.00 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 14.03. - 20.03.

KLUGE KÖPFE
KAUFEN JETZT!
Die besten Markisenangebote
findet man außerhalb der Saison.
Jetzt in Ruhe aussuchen!

MARKISEN
WINTERPREISEN
UND MARKISENTÜCHER ZU

JETZT ZUGREIFEN
NOCH BIS 19.03.

TERMIN UNTER
(0228) 46 69 89

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

® Kompetenz & Qualität von Ihrer Tuchmanufaktur
Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Gesundheitsecke

AlsErste-Hilfe-Maßnahmebei
gelegentlichem Sodbrennen
eignen sich die sog. Antacida
ambesten.Siewirkenraschund
binden die überschüssige Säu-
re, die die Beschwerden verur-
sacht. Man nimmt sie am be-
sten bei Bedarf eine Stunde
nach demEssen ein.Wennman
noch andere Medikamente ein-
nehmen muss, so lässt man am
besten einen Sicherheitsab-
stand von 2 Stunden, damit die
Resorption der anderen Medi-
kamente nicht beeinträchtigt
wird. Auf dem Markt sind Alu-
minium- Magnesium-Hydroxi-
de,Schichtgitterantacidasowie
Carbonate, die aber durch ent-
stehendes Kohlendioxid zu Blä-
hungen führen können. Algin-
säurepräparate bilden einen
Schutzfilm in Magen und Spei-
seröhre.
Die Präparate sind als Kauta-

blettenoderalsSuspensionener-
hältlich.DieKautablettenmüssen
wirklich gut gekaut werden, da-
mit der Wirkstoff sich fein ver-
teilt und eine große Oberfläche
bekommt und so die Säure bin-
denkann.DieSuspensionen sind
meist in Portionstütchen abge-
teilt. Man knetet die Tütchen gut
durch und schluckt dann den In-
halt direkt aus der Tüte.
H₂- Blocker hemmen die hista-

minvermittelte Basisproduktion
von Salzsäure direkt an den H₂-
Rezeptoren des Magens, wäh-
rendsiedieverstärkteProduktion
durch Nahrung und Stress nicht
beeinflussen. Sie kommen daher
besonders bei nächtlichen Be-
schwerden zum Einsatz. Für ei-
ne kurzfristige Anwendung für
maximal 2 Wochen (z.B. bis zu
einem Arzttermin) stehen sie als
verschreibungsfreie Varianten
zur Verfügung. Höhere Dosie-
rungen und größere Packungen

gibt es nur auf ärztliche Ver-
schreibung.
Protonenpumpenhemmerwer-

den bei häufigen und stärkeren
Beschwerden eingesetzt oder
auch als Magenschutz, wenn ein
Patient über längere Zeit
Schmerzmittel einnehmenmuss,
die den Magen schädigen könn-
ten. Sie hemmen die Säurepro-
duktion an den Belegzellen dau-
erhaft, so dass die Säureproduk-
tion stark gedrosselt wird. Sie
brauchen ca. 2 Tage, bis sie op-
timal wirken. Da sie 24 Stunden
und längerwirken, reichteineTa-
blette am Tag. Diese nimmt man
30 Minuten vor dem Frühstück
ein.
Sodbrennen vorbeugen kann

man, indem man mehrere kleine
Mahlzeiten zu sich nimmt und
darauf achtet, dass die Nahrung
gutgekautwird.AuchBewegung
nachdemEssen ist sehrhilfreich.
Sind die Beschwerden stressbe-
dingt, können Entspannungs-
übungenhilfreichsein.BeiReflux
kann es auch helfen, mit leicht
erhöhtem Oberkörper zu schla-
fen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Sodbrennen Teil II
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 16.3.2019 und Sonntag, 17.3.2019
Gem.praxis Janassary/Albring, Bachem, 02234-52647

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag

Dienstag
Mittwoch

Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
14.3.-20.3.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Kita-Infos für
Eltern
Brühl. Die Fachberatung

der Brühler Kindertagesbe-
treuung und die Leiterinnen
der Grundschulen informie-
ren am Mittwoch, 20. März
um 20.00 Uhr im Loplop-Gar-
ten des Max Ernst-Gymnasi-
ums, Rodderweg 66, die El-
tern vierjähriger Kinder
(1.10.2014 - 30.9.2015) über
die Möglichkeiten der Früh-
förderung von Kindern.

Gottesdienst für
Verstorbene
Wesseling. Der Gedenkgot-
tesdienst für die verstorbenen
Patienten im Dreifaltigkeits-
Krankenhaus für die Angeöri-
findet findet Mittwoch, den
13. März 2019, um 18.30 Uhr
in der Kapelle des Dreifaltig-
keits-Krankenhauses statt. Im
Anschluss sind alle herzlich
zur Begegnung in die Cafete-
ria des Krankenhauses einge-
laden.

Musikalische Matinee um 11
Brühl. Mit jazzigen Songs gibt es Gute-Laune-Musik zum

Frühlingsanfang. Bei der „Musikalischen Matinee Sonntag um
11“ ist das Studio Ensemble Ville mit sechs Musikern im „fort-
geschrittenen Alter“ am Sonntag, 17. März um 11.00 Uhr zu
Gast im Begegnungszentrum margaretaS. Der Eintritt ist frei.


