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Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 16.2.2019 und Sonntag, 17.2.2019
Ta Szczepanski, Wesseling, 02236-842884

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Grüne Apotheke, Brühl, Uhlstr. 89
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
St. Joseph-Apotheke, Köttingen, Im Jagdfeld 50
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
14.2.-20.2.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Dabei Vorhofflimmern der
Puls schneller und unregel-
mäßiger wird, kann das Blut
nicht mehr wie normal
rhythmisch in den Kreislauf
gepumptwerden. Dies führt
auf der einen Seite zu einer
verminderten Sauerstoff-
versorgung von Organen
und Gehirn. Folge können
Angina-pectoris-Beschwer-
den, Atemnot, Schwindel
und allgemein verminderte
Leistungsfähigkeit sein.
Durch den unregelmäßi-

genPulsschlag kann es aber
auch in den Adern zu Ver-
wirbelungen und zum Stok-
ken des Blutflusses kommen.
Dadurch können sich Ge-
rinnsel an den Gefäßwänden
bilden. Löst sich ein solches
Gerinnsel undgelangt insGe-
hirn, kann es dort die Ader
verstopfen. Die Folge ist ein
Schlaganfall.
Daher werden bei Vorhof-

flimmern meistens Medika-
mente verordnet, die dieBlut-
gerinnung hemmen. Es ist
wichtig, dass diese genau
nach Anweisung des Arztes
eingenommen werden, um
einem solchen Ereignis vor-
zubeugen.
Herzrhythmusstörungen

können, falls der Patient sehr
stark eingeschränkt ist, ur-
sächlich mit Antiarrhythmi-
ka behandelt werden, die den
falschen Rhythmus unter-
drücken sollen. Dies funktio-
niert jedoch leider nicht bei
allen Patienten.
Dann gibt es noch die Mög-

lichkeit der Katheterablation,
bei der mittels eines Herzka-
theters gezielt die Zellen an
den Vorhöfen ausgeschaltet
werden, die zu den falschen
Signalen führen.
Diese Behandlungen müs-

sen aber nicht bei jedem Pa-
tient durchgeführtwerden. In
vielen Fällen reichen die Be-
handlung der Grunderkran-
kung und die Gabe eines Ge-
rinnungshemmers zur
Schlaganfallprophylaxe aus
und die Patienten können ein
fast beschwerdefreies Leben
führen. Leichter Ausdauer-
sport wie Walken und ggf.
Gewichtsreduktion auf Nor-
malgewicht haben einen po-
sitiven Effekt. Welcher Aus-
dauersport geeignet ist und
ob man dies am besten in ei-
ner betreuten Herzsport-
gruppemacht, sollte manmit
dem behandelnden Arzt ab-
sprechen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Herzrhythmusstörungen Teil II
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Karneval der
Senioren
Brühl-Vochem. Die Bürger-

gemeinschaft wird 70 Jahre
alt und lädt am Samstag, 16.
Februar alle ihre Mitglieder
und Vochemer ab dem 60. Le-
bensjahr als erste Veranstal-
tung im Jubiläumsjahr zum
Seniorenkarneval in die Aula
der Grundschule, St.-Albert-
Straße 2, ein. Der Eintritt ist
frei, ein Kaffeegedeck ist mit-
zubringen. Der Einlass ist ab
14.00 Uhr, Beginn um 14.30
Uhr.

Gespräch für
Zwillingseltern
Brühl. Der nächste Ge-

sprächsabend unter Zwil-
lingseltern im Ev. Gemeinde-
amt, Mayersweg 5-7, wird
moderiert von der Diplom-
Psychologin Dr. Melanie
Schön und findet amMontag,
18. Februar um 20.00 Uhr
statt. Auch Eltern mit bereits
erwachsenen Zwillingskin-
dern sind willkommen. An-
meldung und Rückfragen un-
ter: 02232-44541 oder
-48152.

Zumba, Yoga, Aerobic
und vieles mehr

Wesseling. Das breitgefä-
cherte Kurs- und Gesundheits-
programm des TuS Wesseling
hat im Januar wieder begon-
nen. Menschen, die sich fit hal-
ten, etwas für ihre Gesundheit
tun, mit Gleichgesinnten Spaß
und unter qualifizierter Leitung
trainieren wollen - sind beim
TuS Wesseling genau richtig.
Freie Plätze gibt es z.B. beim
Yoga, Aquajogging, Rücken-

training, Zumba oder der Step
Aerobic. Alle Interessierten
können nach Voranmeldung
auch eine kostenlose Probe-
stunde belegen. Genauere In-
formationen zu den Kurszeiten
und Trainingsstätten gibt es auf
der Homepage des Vereins un-
ter www.tus-wesseling.de, per
Email-Anfrage an gesundheits-
sport@tus-wesseling.de oder
unter 02236-1781.


