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JETZT
ANMELDEN

für Infoveranstaltung
Am: 29.01.2019
Um: 18.30 Uhr
02236-45512

Im neuen Jahr wieder kraftvoll zubeißen!
Informieren Sie sich über neue und bewährte Möglichkeiten mit
Zahnimplantaten!
¸ Sicherheit ¸ Komfort
¸ 30-jährige Erfahrung ¸ Eigenes Meisterlabor
Oder vereinbaren Sie einen Termin in unserer
Implantatsprechstunde!
Veranstaltungsort: Praxis Casa Dental
Ahrstr. 37 | 50389 Wesseling

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Die besten Angebote gibt‘s außerhalb der Saison!
Jetzt in Ruhe aussuchen!

MARKISEN
ZU WINTERPREISEN

– UND MARKISENTÜCHER –

KLUGE KÖPFE
KAUFEN JETZT!

SCHNELL SEIN UND
KRÄFTIG SPAREN!

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

teppich-wäschereiLaubinger

40%

waschen istgünstigeralsKaufen!
waschen von teppichen aller art nach persischer tradition.
•Waschen • Spannen • Klopfen • Rückfetten
• sowie Polster- und Teppichbodenshamponieren,
• Reparaturen von Teppichen aller Art.
• Kanten sowie Fransen • Löcher knüpfen
• Mottenbehandlung Hol- und Bringservice kostenlos
• Kostenloser Kostenvoranschlag
euskirchener str. 128, 50321 Brühl
tel.: 02232 - 3000494 • inhaber: e. laubinger • annahmestelle

aKtiOn:

Gesundheitsecke

Zuckerunverträglichkei-
ten (z.B. gegenüber
Milchzucker oder Frucht-
zucker) haben nichts mit
Nahrungsmittelallergien
zu tun, denn es ist keine
immunologischeReaktion
beteiligt. Während die
Lactoseunverträglichkeit,
die auf einem Mangel des
milchzuckerspaltenden
Enzyms Lactase beruht,
relativ bekannt ist, gehört
die Fructoseunverträg-
lichkeit eher zu den un-
bekannteren Unverträg-
lichkeitsreaktionen.

Fruchtzucker oder Fruc-
tose ist ein Einfachzucker.
Zusammen mit Trauben-
zucker entsteht das Disac-
charidSaccharose,dernor-
male Haushaltszucker.
Fructose kommt in vielen
Obstsorten und Gemüse
vor. Besonders viel Fructo-
se enthalten Äpfel, Birnen
und Weintrauben.

Damit der Fruchtzucker
für unseren Körper zur
Energiegewinnung ver-
wertbar wird, muss er aus
dem Inneren des Dünn-
darms in die Dünndarm-
wand aufgenommen wer-
den. Dazu steht der sog.
GLUT-5-Transporter zur
Verfügung. Dieser Trans-
porter kann ca. 35 bis 50 g
Fructose aufnehmen (das
entspricht etwa 0,5 l Trau-
bensaft). Wird dieser Wert
überschritten, gelangt
Fructose in den Dickdarm
und wird dort von Bakte-
rien abgebaut. Dies führt

zur Gasentwicklung und
damit auch bei gesunden
Menschen zu Blähungen,
Bauchschmerzen und
Durchfall.

Menschen,dieuntereiner
Fructoseunverträglichkeit
leiden, haben aus unge-
klärten Gründen eine we-
sentlich geringere Aufnah-
mekapazität, so dass die
Symptome schon bei ge-
ringen Fructosemengen
auftreten. Da es sich ei-
gentlich um eine Fructose-
aufnahmestörung handelt,
spricht man von Fructose-
malabsorption. Da die
Symptome so unspezifisch
sind,dauertesoft lange,bis
eine Fructosemalabsorp-
tiondiagnostiziertwird.Die
Diagnose lässt sich durch
einem Atemtest nach Trin-
ken einer Testlösung be-
stätigen.

Mehr zu diesem Thema
erfahren sie im nächsten
Teil.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Wenn Fruchtzucker zum
Problem wird Teil I
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 26.1.2019 und Sonntag, 27.1.2019
Tä. Komorowski, Kerpen, 02237-52450

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Donatus-Apotheke, Bornheim, Königstr. 63
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
24.1.-30.1.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


