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Schönheitsoperationen sind teuer und
längst nicht jede Frau ist bereit sich unters
Messer zu legen. Somit war es immer noch
ein Privileg der Reichen und Schönen bis ins
hohe Alter attraktiv und jung auszusehen.
Damit soll jetzt Schluss sein
glaubt man den Verspre-
chungen der Beauty Indus-
trie. Plasma Behandlungen
heißt das Zauberwort, das
seit einigen Jahren nicht
mehr wegzudenken ist aus
den Berichten in Funk und
Fernsehen. Aber was ist
dran an dieser innovativen
Methode, die ohne Blut
und Narben auskommt?
Plasma-Expertin der ersten
Stunde, Anastasia Garnet
aus Köln-Rodenkirchen:
„Der Plasmapen ist phantastisch, aber kein
Zauberstab“ klärt die attraktive Expertin
auf. Nach ihrer Meinung versprechen viele
Anwenderinnen einfach zu viel. So sollten
z.B. Oberlidstraffungen mindestens zwei-
mal durchgeführt werden, um ein optima-
les Ergebnis zu erzielen und auch bei den
verhassten Lippenfalten rät die erfahrene
Plasma-Expertin zur Wiederholung nach
acht Wochen. Der Grund? Bei der Plasma-

Anwendung wird nie so viel der Haut ent-
fernt, wie beim Chirurgen.
Es handelt sich um eine effektive kosmeti-
sche Behandlung.
Gerade das hält Anastasia Garnet aller-

dings auch für den größ-
ten Vorteil dieser sanften
anti-aging-Methode. Denn
eine Überkorrektur ist
demzufolge ausgeschlos-
sen. Im Gegenteil: ihre
Kundinnen werden ganz
sanft, „step by step“ an ihr
endgültiges Ergebnis he-
rangeführt und jede Frau
entscheidet individuell,
wie sie am Ende aussehen
möchte.
Die Ergebnisse sind bei
ehrlicher und seriöser Auf-

klärung sensationell und die Kundinnen uni-
sono glücklich.

Wer gerne einmal live dabei sein möchte,
wenn eine Oberlidstraffung mit Plasma
durchgeführt wird, hat am Freitag den 18.
Januar 2019 um 18.30 Uhr Gelegenheit
dazu.

Bitte kostenlose Teilnahme zum
Info-Abend anmelden unter: 0221/4 97 29 56

ANZEIGEVerjüngung um viele Jahre ohne
Skalpell und Narkose –
nur ein Traum oder eine wirksame Methode?

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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Gesundheitsecke

Das Arzneibuch unterscheidet
zwei Sennes-Arten: Cassia an-
gustifolia (Tinnevelly- Sennes)
und Cassia senna (Alexandriner
Sennes). Sie gehören zur Fami-
lie der Caesalpiniaceae und sind
verwandt mit dem Johannis-
brot- und dem Tamarinden-
baum. Beheimatet ist Senna in
den Tropen und Subtropen. Ale-
xandriner Senna wird in Nord-
afrika angebaut und über den
Hafen von Alexandria ausge-
führt, Tinnevelly-Senna stammt
von der Arabischen Halbinsel
und wird auch in Südindien im
Distrikt Tinnevelly angebaut.

Die Sennespflanze ist ein klei-
ner Strauch, der maximal 1,5
m hoch wird. Er hat gefiederte
Blätter und leuchtend gelbe
Schmetterlingsblüten, die in
Trauben angeordnet sind. Daraus
entwickeln sich dann die braunen
Hülsenfrüchte. Laut Arzneibuch
kommen Blätter und Früchte zum
Einsatz. Die Blätter werden ge-
erntet, indem man die Fieder-
blättchen abstreift und trocknet.
Die Früchte werden ebenfalls ge-
erntet, wenn sie voll reif sind.

Sennesblätter und - früchte
sind klassische Abführmittel.
Nachdem sie vor etwa 25 Jahren
in den Verdacht gekommen wa-
ren, krebserregend zu sein, wur-
den sie sehr gründlich erforscht
und gehören mit zu den am be-
sten untersuchten Teedrogen.
Durch umfangreiche Studien
konnte der Verdacht der Kan-
zerogenität widerlegt werden
und Senna ist auch heute noch
ein zuverlässig wirkender Be-
standteil von Abführtees oder Zu-
bereitungen wie Früchtewürfeln.

Die abführende Wirkung beruht
auf den sog. Sennosiden. Das
sind relativ große Moleküle, die
zunächst unwirksam sind, im
Dickdarm aber durch Bakterien
gespalten werden. Dabei entsteht
das abführende Rhein. Dieses

wirkt, indem es die Rückresorp-
tion von Wasser aus dem Dik-
kdarm hemmt und sogar dafür
sorgt, dass noch mehr Wasser in
den Darm gelangt. Dadurch
nimmt das Volumen des Nah-
rungsbreis und damit der Druck
auf die Darmwand zu. Dies wird
über Nerven an das Gehirn ge-
meldet, das dann wiederum das
Signal zur Darmentleerung gibt.

Da Senna erst im Darm in wirk-
same Strukturen gespalten wird,
erklärt sich auch, warum die Wir-
kung 6-8 Stunden verzögert ein-
tritt. So lange braucht die Nah-
rung bis sie den Dickdarm er-
reicht. Deshalb soll man senna-
haltige Arzneimittel immer früh
morgens oder spät abends ein-
nehmen.

Senna verursacht keine nen-
nenswerten Nebenwirkungen –
vorausgesetzt, es wird nicht
überdosiert oder missbräuchlich
eingesetzt, denn dann kann es
zu einem erhöhten Wasser- und
Elektrolytverlust kommen. Eine
Verschiebung der Elektrolyte
kann insbesondere für Herzpa-
tienten gefährlich werden.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Pflanzenporträt: Senna
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 19.1.2019 und Sonntag, 20.1.2019
Dr. Haver, Erftstadt-Lechenich, 0175-7036626

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
Martinus-Apot., Kierdorf, Friedrich-Ebert-Str. 61
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
17.1.-23.1.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


